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سے 3 مو رادو اتکی تس بد یس € 


کم صاحب کی ادویا تش 10 ال سے (استعا لکرنے وانے ا کی 
تقر ا یکر گے )ابق ہقبت تیاب میس باوج دک رنہ ڑکا کے ادویا تک 
تسد بد ھا لقن برداش تکیا۔ اب ہے یس وک کم جو لان 2010ء 
سےاوویاتکا نوں "اما فرب ہیں۔تاون 1 کور ی( اداره) 

ریا رع: کم ماب سے اقات کل آ نے بط لے فون نہر 
4 -0322-4688313-042 بوث ت لیک یں یم صاحب 
مرق( پ مشگل پر و رات )کا قا تکرتے یں مم بای لکلینک کے ادات 
2او ا 7س3 ےو ہہوتے ں روزا زرف 30 لت ا ات 
ہوگی۔ یوقت ےآ کے وا حقرات سے معذرت ے۔ بث رید رگ زک ان یی ری وف چک ی کرای ریا 


وقت بے وانے عفرا تک اضریلع ے_ ال چ وو 

- ےر حون خی ایتک ربا ہنا بتر ی مز روعانیت دان 78/3 
74 5 ہہ نزو ماپ مار بش م2 اش راہ وم 2 تی کی ا 

و اکن ای یک کر میا رَد 


یر یکیاتگی ےآ خم بتر یکا دفر 
Websiteiwww.ubqari,org E-mail:ubqari@hotmail.com 0322-4688313 042-375528‏ 

















ےد با سے وا مالیا تال کب رلوک رفک ناشیا ےچ سے بن 
چو نے رم رضائاں u;‏ کے علا دوک بواستمال گی تام مغر یب ناراگن لوگوں 
بک ابا استالی شد برای اش کو ار گر دج یک کا خوشیو کا 
ااك سے نون کےا مبارک او ا لکارخیش بح رگ ردص دمر سے شروں کے 



















ایک وکا ریز 

خر تع رفا روڈ کے ز مانے میں ای کگو با تھا پچ پک رکا اقا نان ام ےگ اکردداپناشوق پوراکرتا تھا لوک با کو نید« ےے تے۔ جب وہ 
بوڑھا ہوا وات موی آیافاق ئوک ا بگیا نت شع میس ایک چھاڑ کی کے تی می کی او کنا اے ادج بآ وا تو اوگ سفق تے جرب واز ری 
تو نا چھوڑ گے .ذس بک تنا سے کپ میں ضیف ہہوں کرو ہوں پیک تی اناف ر مان ہوں پرا ے اڈ یری ضر ور کو لو رار مااع یآ واز کا ای دل ے 
صدابلندکی حطر تک رل لیے مو سے ت دازآ کک رابندہ شھے پیا رر ا سے الک ویو یع یں فر ما وی ےا کی فر یار یکرو حطر مرف رو گے 
پا ڑل دورس« یا ےمیاں ہما کی کے ےا بنا قصہسنار سے ہیں جب انہوں نے حر ت رود مر دوڑ نیوا هروا لآ با ہیں کی گیا 
مول ل چا ناس رانا ےڈ اس نےآسمان پرڈگاہ ڈالی سار ست رمال ت یری تفا کار ے مت بھی یاو کیا جب سیخ 
بھی کارا دیاس ری هیر یآ زر ککہا۔ اے اللہ تافر ما کو معا ف کرد اورالیا رواک ن نگ لکئی موت ہہوگئی _ح ضرت نے خووا کا چا 
اي میرے با وا او تتاف نے دروا ےول د سے میں دس هکل تز کے درواز ےک ہو ے ہیں رک درواز دلا موا ے ج بک کآ و یکی جا ن کل کر 
علق بش نآ جا ۓ نر غرکےشرو ہونے سے بے رک درو هکل ے مردو نکیل یکی م سب و بک بی۔ 


عال‌دل 
ایک کشم دیددوست نے ایا ر یلو ے لاکن کے ساتھ جار پا تھا ان کے اندرایک حاب کر خراماخراماچچل رای وور سے ہیآ تو اس نے پر دی گرد بان دا بن نے 
سل بادن وکاک کرو ا ساس درو رشن ےکی یل دیا۔ یت شود در افو بھی ہوا ۔ ایک جرت ایز رارسا يا دہ ےک چٹ کوں کے بح تز فرب 
گی کدی کے پیٹ »یلک رب ق رت کا ان وکا را زکرای طاقتق ردب نے ای ہمد کی ق ی اورای ےے اس کے پیٹ یں موجود ےکی زنر کی ابتاملگمددی۔ وای ریچ 
ےک تفاظ ت کا سا رافظا صرف ال شا کے پال سچ شا ےک کی نہ کی-2 و کرس رس اظت نظام متماہوکردہجاتے ہیں ۔ 


ایک بای رز رگ بتانے کک د ات لا کی چنا کے بع رکا سک چیا ںگھ کےای یکو نے می بل هکس ۶ قاجا سب -وهصاف که کہ ہار سگم میس الیک 
بای جن سک ہم خدم تکیاکرتے تھے اس نے ےد ہے ہج باہ کے خن کت وہ چم بو کس جاتے تھے بی دن رات ا نکی سومان گرا سل 
دود پا تی ول سرد نوکیآ دای لآ1 ری یں یں لی مو کے ہیں تب یبھی موی ئن ال یک طرف نیا رون می مروف ےک کی 
وان نے بتا اکا ن لول سے بد او رت سرب وت کی اورک کے کن میں ینا مشک ہوک 1 مجبورا نٹ ریو ںکو ہا اتو اوک مرب مره سکی اش ئل ی 

چاو یرس گے ہیں بد بہت زیچان اس کے سی سے اوراپنتانوں سے بے سمسل دودھ پیر ہے ہیں م نے و کو ہا یا یکی رده او ی کر دور پیک کن اس 
وت ےا سے طاق راورت درست ہو گے س ےک روہ دودح کے ملاو ہاور بہت بای وال اش شا رچپ تادا سے مردہ سے زنل پیاکردے اس افیا ےوہ اباب 
کات ہیں کوک و خودمسبب الا سپاب سے جب ند و ری ات عالی بسو فص کرو رتنا ہے اسے اٹ رل شاد ایی چک ےر زق عطاف رما ے ہیں جہاں سے بن اھان یں ہوتا۔ 


سول هر جو ٹج راومخر ب کی فا کے بعد تست ردو کے او اتا ا لکی سو وی یراس 0 ہایس اور 70 رتش 0 بر0 1ء 2 





ار ے جوا ب یں دوے کے میت ا لا لکنا پان ضا کیا 
اتا ے ا ںکا جوا باول د ےگا ؟ حطر نے اہ دفم 
فرمایا انت کیلع ج پانی ہے ا لوک لکنیت سے اسعمال 
کی اکر وآ ر ہم امن کے 2 اتا ای بہاتے ہیں بت یی 
کل کے بھایا جات تھا اوس پا یکا ذر ید ہوتاے۔ 
انی کی کی خی تکرل اک وک ٹس پا ال لے بہار باہو کے 
ری رع پاک ہو جاؤوں بر شایه کے یکو یکل گل 
ےک ںاو ہپ ےک یکوئیکنیائ بیس ہے۔ میرے دوستوا 
موک نک را کی میس ہآ ل نے جام راشف س 
وض وکیا و ھرے دون می ر ے ساتھ ے۔ میں نے ان 
تس اک ووی وات ی یں ےکا رن میں نے 
حر اوو گے چ رٹ تشر ف نے جا ے اا یٹوٹ 
پر ئ تھے جس کا رن قبل کی طرف ہوا ت اب وگن 
مسر ےمان اب ال کوش بنانا ے۔ آپ مر بات 
کے ہیں پھر جیہاں ٹوٹیاں بھی ہیں تالا بک ہیں 
نو میس نے دمیکھاکمدہتالا بک انا بک ر کے تھے ۔میرے 
جخرتتالاب کے کی اس رخ کا انا بگر ے + کا رن 
قبل کی طرف موتا ضر تآپ نے ایا یو ںکیا آرمایا؟ 
تالا بک ا لئ انتا بکی اک سرو رکو می نپ کے زمانے 
یس الاب ہوتے ال فو ال _حلست سے یہ بہت 
یڑا بات ے اوردومرا پیا کی الد کے قرب نیک 
بنا ے نے تالا ب بش وضوکی اورا شک ستعال شد ان ال 
می سک کیا ہوا کی بر یں اس میس شای موی ہوں۔ ا پر 
ایک واقعہ سناب فرمانے گے! ایک دفعہ رت لی سے 
پا ای کآ وی ی لےآ با او رک ےلاک ہی ںآنگ جلاک راس 
کوپھوتا ہوں مم نآگ ا کو چون ینمی ںتھی۔ اللد 
اک کمچ کو ہو کی توف دی فو اس ن کہ اک ای 
شب قاس جرف سرت اورررورشریف 
پڑ کر پائی ےگ یکا دہ پا س نے لی ااب نک 
جن مک یآ لکیس بلاکق اس دن یاک یآ کی لے 
کہ وہ کے جلاۓے۔ پم رخزت نے میب بات 


ارشاوفر ای فرمانے گ ےکی را اصول ےک ہیں وض وکر ہے 
کے برای توت پا یل یاکرتا بولک ہیں 
لک پر متا مقر 
ےک ہم انی ول می مسواک رن - مسواک ابر 
ملاس وال یزے۔ مس واک جیب میں انیت ے 
ری شک یر ےآ ردو سنت ۔ یں ا کو 
استعا لکرو لگ اور اس سن تکی برکت ے الد بل شا 
چرس مکوفو را یکر وی گے۔ بے ایک جزق تا یں اس 
ایک با کال سن تک ایک چھوٹا سا و اب نو ہے ےکآ د یکا 
ی ونت میں خا تا یمان پر ہوگا رک لیب ہوگا_ اب 
نا می نکی سارک متا بی می سے وک نکی سارک 
مرا کی سی سے۔ میں اکس ںکرا ہو کشت مول نا 
عبر ایل صاحب اتی دعاؤں یں اکر بہت زار سے 
مامت ہی نکاس الثر میرا امہ ایمان ےکر دینا۔ یرت 
ووستو! لور بوچ و ال لکی ب ہک سے 
این بمو جا ےا سے بای اورکیا چ ڑم وکن ے ہے 
بات ر ےا رال ۔ لس ایک مایا 
دکما کر جب کے س تبر سوک رک کی کی بنائی موی 
ا کہا آپ یل اس نیت سس با مہرے 
رٹ فرما اکمرتے تھے ای جیپ یں ےو کنا کرو 
بن رن ایا وں؟ ربا کے وثوں کے اثرات 
کے ہیں یبال دل ہوا ہے بیس لن ےکہا آپ نے مسواک 
ئا خی ےی ےک کا این ئگ 
بناکی سے میں ن کہا رج کے بعد نی تک رلو پراش کے 
اژات تھی 17 کے اور شتی اثرات ہیں شی ارات 
ہمارےایک پروفسر سان کی دن نک اع پورشرقیے 
او پور جا نے »و2 حادش ہوا۔ وہ را ۓ میں وت و 
گے مصاحب ا نک نام تھا۔ بڑے ا نے اغلات وعادات 
کے ماک کے کو سا ناک ھا او جیب بات ہے 
کرو سیر ےکک حطر صن ےعلق تھا۔جب 
ا نک آخری وت تال کال جار یتھیں لولس وانے 


7 تبون نے بو ںکی تا تا نک ابا کے 
تھے جب ا نکی جی بک جا کت پل کی تیگ لکییں۔ 
ا نک جیب سے سوا کٹگی۔ تح مبھی للا ۔جیب سے بیج 
کا کی گے ایک روہال کی اجب واک لیا کی 
لش ایتک اک اور جیب بات دآ 
ریت ارت دنا کے بڑے بڑے ویغوں وای 
کا ہیں باس ےتور جیب میں برک کب رما کرو 
ا نکی هکت ایک طرف اورصوا کک بت ایک طرف 
گنت منت سے ہے سن ت گنی عام زک 
مر ےآ تا مر رانک نبس تکوئی عام چز ہے عام 
چ رل ے حضرت چیم ری شاو !للا نکی ت رک وکر وٹ 
کروٹ راحت یی بپکر ے اور ا ثوارات سے کر دے 
خر تک ایک مفوظ با دآیا جرت نے ایک کیب بات 
فرمائی فرمایا اجب ہم منہ میں مسواک ڈالے ہیں تو ایی 
طرف سے جوافوارات واک کے ذر یی مد اندر چا 
ر ے ہوتے ہیں میس دوب وتا موں اس بات کاتعلق شی 
رر( سخ مراب دصرد 
ابوا معا سے بو بچھا ج لا مور مول کے سات فان ہیں۔ 
خضرت ہے بتاک واک میس جیب می رگول اور 
سواک میں اسقعا لکروں و ا کا کیا فا کہ ؟ فرمایا! 
سوا کال فا هی ےکآ خی اوقت می لع ریب ہو 
کاس سن تکاا تنا یڈ افا کد ہکوہ م کے کے بعد ار ہوں 
مبول لاتخراد بریسو ںکی زندگ لکوت سنوارو_ کی ووسشت 
ا رش یدگ یکویں سنواریکق۔ (چاری ے) 


حتر م کم صاحب السلا مسبم !امل غل ور لک برک 
سے چٹرونوں میں بی اش ے پا تق سکرنے اورایڈ ہے لے 
کڈ سی گل گیا ے۔ ہروقت اشک یادی سگز رتا ے اال 
سے سب پمک لن تعیب ہوا ے۔ روما وجسال 
رال بم ںآ ساف کےساتحوساتھ بہت سکف یلوم ات لبھی 
ل ہو ہیں۔سالو لک نہ ات نے وال قرش ای تم ہوا 
کہ کے یقی نکی ںآ ہاگ میں ہے سوک اور تقو لگ 
فضاءرا حو ںک طرف بد لی ے_( ب زر 24( 


ور کی ڈ کی اورکییسٹ تیاب ے 


تمت ن ی ڈ ی40 رو ےکیسٹ :40ے رو 





پا چڑیں: دناس اک پات نی تہارے اس بو لآ نقصا نک ہوا ی زیان امامت دار خیش اغلاق رزق ملال اورا کی دما غ قر 0 )( 


3 2 و در سح 


۰ 
خر یلا 


حر ت نے لام کے بع رسوا لکیا۔آ پکہاں ےش ریف لا سے ہیں ؟ حط رت ابو مه جواب دیا من سےفو را خضرت 
نے سوا ل کیا کال ےون اوو ی نے جما ر ے ایک دوس تک وگ بی ڈال دبا ورگ نے ان ول کی تی 


آ پکا ام برای جن ٹب ری اٹہ عد رتا ۔ کن مٹ پیا 
مو عضو ی حیات یل بی یمان ی دوات سے 
الا ا ل ہو مین کرک یار دیب نگ 
رول رتیه ی جیا ت طیبہ ےآ غ ری دور میں بین کے 
اند رای جوا ری بوت اسوپشسی پرا موا _ وو لوگو لوا 
ول نبوت منک کر ا ای دوران اس نے 
ضرت هملد چذ پا بای دادر این ت بے 
امان لان کی وگوت لکیس بحرت اب مخ 
نے اکا کیا کرای نے پو پاک کیام ی نبوت پے 
یبن کے ہو؟ ابو نے فرمااہاں می یا کو انہک سی 
او رآ زی ی کرت ول - ایک روات میں کال 
پاکیم الد کے رسول ہیں؟ نے آپ نے جوا فرمایا 
اں! رال کہ اکیا یس لٹ کا ی مول؟ و آ پا نے 
فیک یساس وتا ریب ال مکی 
وت کے پارے میں سوا لکیا وپ نے انات میں 
جوا ب دیا اور جب اپنانام لیا قایس نے ری جواب دیا 
ال پر اسووتی ضبن اک موگیا اور ال نے ایک خوف اک 
کد کارت اب وا سگم ڈال دیا۔ 

ا تھا لی سا لآ وان ایا با کرد یاججی با تضرت 
رتم یر لام پرکیا تھا لز احضرت الم وال ۲۲ 

سے کفاش ت کل آے ل رب نے ابر کیل ےآ کو 
زا رکیا تھا ای رب نے یی کے فلام رآ کو شرا 
کردیا۔ داق موی ہیں تھا نس بنا بر اسو یکوائس کے 
ار لول نے مخوردد اکا س کمک پر رکرو ورد لوک 
ال ےتا بویا یل گے آپ لے ھن ے جلاڑن 
ہونے اعد ایک تیا سے بتاک ن مہ ید منورہاورسکار 
یل زات میا کین جب ریدم 
انوہ تاک تبر موصول مو یک رتا انیا ملک وصال ‏ چکا 
ےل آپ غا اٹ کو سیر بویا کے دروازے 4 
پاندجھااوراند راک ایک قون کج راز پٹ سن دہ روف 
+ وس حطر تگ چر ست ریف فرماتے جب انہوں نے 
ویلاک ایک ای مسمافرنماز ال قرب ترف 
لا اور ج بآ پ نماز ے فار مو کے ضر کمن 


سلام کے بع رسوا لکیا۔آ پکہاں شرف لے ں؟ 
رت او سکم نے جواب دی کک ےلو را حت ر ے 
تی E‏ نے جمارےایک دوس تک 
آگ میس ڈال دیا تھا ارگ نے ان کول ای سکیا تھا تو 
بعر ٹیس ال نے ان سا مکی معام ہکیا؟ حفرت الوم 
فا یک نا بدا ین ٹب ہے ات میں ضر تک کی 
فراست انا کم ری رت تقو کی 
با تک بو سے بو کر لآ پ اہی مدیم بوچ 
بسک آپییل؟ 

خضرت ابم ولاف نے جواب دیاہاں !شی بی دوخونل 
تعیب ویر« تفر بت دخو ےکی 
الب بوس دیا اورهرت ابوظرصر اه پاس لے 
که چوک رپ ( ابویک ) حضو راگ سے بع رآ پ کے غافیے 
اور الب ہو کے تےحضرت ال سوح سینا 
صد ان ار اورا ہے درمیان میں تایا بذااعزاز اور 
ارام فر ایا اورفر ما اک ایتا یک شر ےک ای نے کے 
موت سل ام تھ ای کےا فک ز ار کر وا 
وی سکیسا تیم اٹہ تھا لی نے خضرت ایرام وال معاممہ 
فا تا ی جرت اراتم پآ ونت اک تھا ان 
کی کی یکی 

حضرت الم ڑےزاہردعابرخلاصو کو ز اکر نے وا لے 
قوی اورطبارت عبادت وریاضت بل ایشا لآپ 
تھے ا نک اپنا مقولہ ے سکا خلاصہ ہے س کر جن یکو 
مالک کب رتم سے هیلع جواعمال کے جاتے 
یں دوسب شالت ہوںاگر جن یکوک یآ ھول سے دک 
اوں اس ول کی یرس باس عیام کول 
یں ہے او راگ رج کولس وکیلو ں تاس سے 
نکی مرس پا مرول ےک ہچ سکو میں 
کروں مطلب پر جک یف ل پکار بند حھاورخوف 
تایه تاک برابرسرابرمی سکپھوٹ با بل نہ 
تم پر کال واور درک بھی بد یفلت ہے۔ 
ر ےآ ری حص ہی سآ پ شا مکی ایی کت دای س م 
بو کین اکر امعم رل فضیل تک ناطر ازع 


وش ار کے رت امیر معا و ہیک خلافتکاز نتم 
اسان کے پاس جایاکرتے حت فر مات بساوقات 
مخ الفا ن فر ے کرت یرود وج وی 
الق ریاف مو نے کےا نک مر باتک د رفرماتے ے۔ 
مک ہنس رما ری تی پھایا/ہا 

عباس فک افیف نک یکہاجاتا ے۔ ای ںآٹھ 
کے هرد خی نر ںی م پارون اش کی 
آ توب اولائتی۔ د180 اور 78 یش ےکی میں 
دا ہواتھا۔ وولو سنول می ںآ ئُ رکا عروموجور مم 
عیام غلاف تک آ وال لتق اش نے 48 سا لک اعم 
۳ ضس یں 8ک مر وو جور ے۔_ ال ےآ کر ا کے اور 
یاک ال هآ بلح او رآ رون 
خلاف تکی۔ اس نے آ وگ ل تسیا لک بر پش 
قرب ے جآ وال بر ہے۔ ال ن رازب 
از ا ای سیک رف رادشه ماس سکع 
ا ےآ مھ بڑے شنو ںاو کیا (جس میں یں بجی“ 
عباس اکل ب دماز یاز وغیبرەشائل ہیں اس نے تر کے میں 
آ خر دا لاو ورتم وهآ هو 
آنٹھ زار لام اور برا رکون یاں اس کے پا یں ای 
اال تار کوہوا_ 


اولادجوژول کے جرت ایرو ۳17 


OOOO 0000000000000000 


ال ماعلا بے اولادازدداگی جوڑ ےکر کے مردوں 
"را مزا نکی کم ساح بک طرف ے ہد مت مم 
کیا موکلام ای کیان قز تیل کین 
بت ری کے دفتز خی بح یج کر ایب وتو 
نس می ںآ پکوعام لے والی ایک تی سن یکا جرت ایز 
استما لک ہہس ے اب تلف ےغار جوڑے اولادظز یرگ 
ر یاب ہو گے ہیں اورا پروشریس موجود 
سال ہا سال ےآ زمودوروعا یتح کات ال روعا نگل 
کی تایآ یک بھی خیا شک رون کک رک 
ارک رآ نے والوں ےکی جب لین اور اعتتا و سے الکو 
ا کک ا1رک نے 
پرا را کرديا هل کبقری کدف سے خر ید 
لباق آصیلات اورروزان استما لکیل اب کفقر ووا 
ہد کے مراه ےکی _قوت وم کل وقت لک ضرورت 
1 آپ ا ہیں اور چٹرروں بحرر مکیا ہو 
شہدنے ما یں( کم طار ویز وی چخا یی عنۂ) 





زو ں کیلع یرم رتم :تل شی لکرشهر تس ڈا لکرم رتم یتال او رپچھ راس مر مکو زم کا یں نشم بہت جل نیک ہوجایگا۔ وق 2010ء )4( 


مدرد یناک 


بو نک تخصیر تکومتنوا زان بنانے 2 مت وس هی سار وراک کا مک یبھی 
نشان ریک یکر میں اسر ایک شبت ذ ہن تیار موک کت اور از نکی بنھاد سک ے نشور ااانا ہو گے 


ےس بک پیارے ہوتے ہیں یا رکب تک شوت کیک 
بای کرام نکی ض رورت ےزیادہ کے ال ور ال 
کے میں جات الک مک ضررنہ ےوہ زب 
طور ریت مت ر رہیں اورجسا فی وی طور کی ا کا 
کروار اور ا نکی عادات انی ہوں اور وه باس ہوک ایک 
وازن انا بت نکر یل کامیاب اور مال زرل مر 
کر ین اس خا نش میں شر تک نت نتر وقات بی ہوتا 
بک و لکوت از ان بنا ےک کوش میں خودمتوازن 
یں سے یجس کے باعث اکر ہیی ت کب نرموزون 
طریے ابنالیے باس ہیں ان یس سے ای ی اود دسر 
ام دونو ربیب کے انداز ہیں جو بیت 
او خصی تک تی رکیل مع رہیں- 

پچ ںکوع رکےاس دورس ےمان ا کھاجا تاے والم بی 
کاو جاور ہار کی ضرورت مون ہے۔ مین ا ا نی 
ان ہنانا چا سے ہی ںگھ سے باہرکی ونیا بل ال بڑے 
ما یکا سامناکرنا نا بای سل اتا نک 
دیابن کے بح رک ار ناس کیا با اورا ی طرں کے 
در تست سا یڈ کن وا اغا د 
ضرورت ول ے ای لیے واللدی یکا ڈنل ےک وہ بیو ںکو 
پچ سے تیا رک بان کاتسا سک میں مضا ین 
کے اتاب بیس ان کی زیادہ سے زیادہ بد دک یں کی ری 
بنا نے میں ا نکی رما کر ںان کے سا دوستان تا و 
روس مک ان نے کے کی ی کا تاب ز برد شک بیان 
.ان غلا فکی رین رکا ناب شک مس اس کے علاوہ 
یھی ان کے ووس کبس ہیں ا کو با ت ںیک وہ انی 
فرش کو کے مقر رک کے ہیں ول کی انی ایک 
تخصیت مون ےا نک ی کرت یکوشت کر میں ا نکو 
مناس بآ زاوی ضرور کے اک وہ ای ال خصی تکوظاہر 
کرک اگ ران سا لکش ےک تو وہ فی را سے 
بل پڑیں کے وہ کر یٹ ونی اور در نآ ور اشیا کا 
مال ٹروک کد چپ ہو ںکخصی ےکوی یں 
نیس اورنہی ای تکوان گر - 


الله با رک لی فی ا لموّتِ وَفِیْ ما بعدا لمَزّتِ جر بیع رو زان 25,27 مرت زک انشاءلنال شهار تکی شی مو تعیب 


ا نکی تآپ کی موق ہے اورآپ سے 
بیجن وا سپ" وکام نہ 
ا نمچ ول کے سے یں با تک بک ۔ بات چیت 
اوررو جے میں غ ملا ہہ ٹ اکنا ہٹ اور ےا ڑے یک 
کیب - ال پاپ کی عت ہیں ا نکی ہی 
نف لکرتے ہیں ہرکام میش وییا تی رل نا رکرن ےکی 
کل ییا کراپ کت نآ تی 
ری میس شی کے ساتجھ اتر ضرورت ے زیا دزی 
اور لہاج گیل بو جا ول یی کوت ازن 
نانک ات ری شور ے یی اگ رای ککا وغل یا 
برا ہیں و اتر اورا ےکا مکی نشا نیک یکر یں اس 
طرر ایک شت ذ ہن تیار موک ی حت اورناز نکی بیاد 
اک ور ینموم 

برچ س ال صلاکتوں کے استعا لک تھا تر مکی قوتیں 
موجودہوٹی ہیں ضرورت ال ام کی گرا هرهز انو ںو 
وریا تک کےا ادان کے اکل متا کک بای الآ 
مزن کےتقمام معاملات بل مورت اورآ زادرا ناف 
کناچا سے بیان سوک صورتقال ی ےکم می سے 
پیش وال ری کی ول میا ل سآمراندرل 
ار نے ہیں اس ط رح درا چم ان ناآ سود و خواہشات 
کی کم ل چاتے ہیما نکیایظر یت رست ے؟ 

ہر ینہ اپ جن میں ای کی دنا آباد را هار 
وال نک چا ہی ےک اس خی کارا کشت این گن فراہم 
کرت ری ل کیل خی شر طوحبت سب سے بداتحذہے۔ 
ےک صلاعیتو ںکوآ زاوی کے اتر وان جرا ےکی 
ضروری کال تست تو ل کر ےک حوصلا وردوپارہ 
کی لکن کی تغیب لے میت سے مراف ای یں 
ست کو من خی نکرن ہرک ہیں 

وی ازس لکلا نکی خیالی دنا آپا دح - 
یو ںکاادب چا سے ووی خ کسی درک ہو75 - d65‏ 
کات دق شم بایان ےک 
رخا پا و درا پچو ںکی اص لکیفیا تک بابرا 
من رر چ رز وال ول ی مہ رین لو لکوجلا جن ں _ 





بر 


ا :ا سے و ںکومناسب وقت و کے ا 
کے اوقات تفر کے اوقت بو کے خاس موا کے 
الک نی لی سا ار ےا قش و و او 
ہوم ورک کے وقت وال نکی موجودگ انرانداز ول ے۔ 
ات ق کار یکیلے بح وت کی ترا بہت مور ے ہے 
وف یچھوٹے بوں می لکم اور بڑوں ٹیل زیادددیا اس سب - 
ان تھا اوقت شش برچ زان جا یکا رگزاریاں 
کرت ہے ج وبل میں ا سکی صلاعمتو ںیھ رد ی بان 
با یرمک لش پھولۓرے_ 
ول کے تا مکی جاے :انا رات میں از 
ا ری سے چے سے ےک اکآ سا ن کا چا ند شن پہ 
آجاے نز ؟ اگرستارے چپ اک ؟ ہر با نے 
ز من کے ممطا لن ان سو الا تک جو اب د ےگا- 

بول ای :جھونے ہچوں سےسادہ لے ہو لئ اورا 
ہو نے راکسا تا پ تھا ہوں با رہہ »ولو ۓے 
الفاظ اتعال کے ۔ بڑے بقل کل سنا کے 
کے پادلوں ےسا ےک چت ری ا کک دی وخیرہ۔ 
کتاب: بہوں کی کہانیاں سے اور ان کی ای کناب 
بنا سے ول میں ہے نانا نا ی لے ایک تر تنم 
سے۔ چیو ںکی با روا ش تکفوور کے _ 

ول سا نرو لک اخبارمرتب کے ماب یری 
کی لے اگر میرے اکل ورخت ولگ اا 
و لک سور سن ہرمو کو رٹیل بنا سے کے شا پک 
ٹرالی درل مرول زل ہے وظیرہ۔ 

تج ید سو تک پردان چڑھایے :کش کک چ برچز 
کی اا سکی ال تقیقت ے ال کک کے رخال کر ا ۓے 
ال شش دض کے اصول فا دومن د مانے گے ہیں اہر 
یات کے مطا نی شحارکر ناور چزو ںکی اشکال ساخت 
مت نکوزورآوربناتا سے یی لتق ی ہرز 
کی تحداد ارک رای ماس رعیاں'استعحال کے بر ویر 
ریا کے مسائگل :صا کناب کے کو چمو_ ال 
ان کے کے و یکا حا مرک دفیره دول سے 
راولش سوا لکن ےکی روش یات ۔ 
ید کے ! ٦بی‏ پر کن طور پر قائل ہے اا ںکوضرورت سے 
آپل روزائہ کے ولات راغ تک و ڑا وك 
س یراب کیل تھا صا عب سے مقا بل رن کیا ۔ چو ںکی 
یع شاخ تکی۔اپٹی ع رکے مطاان سالک هم 
تال ے۔ بر یتین ان ٹس سے ب ادیب میں تایه 


مصوراورکا رچھال ‌ررازے۔ 
}2010 (5) 


قرآن سےازکی مطکر ر ےک ؟ 


نا کراپ 


درس ق رآ ن کی شرو عکیا۔ اگ میں مون کی درس ق رآ ن ہوتا EA‏ اشر 


اقا مت دنل ری ج بکک اچ عیت نہ ہوگی یک م تہ موک اللہ نے ہمت دک امد راب سس لد باب 


9ء میس شاوی کے بع کرای سے خاو رآ رش 
رآ نک ساس لگ رت رد کرد ی اکن ےکا رش 
جھآپ درل دیق ہیں بر رل بانج ش ام اے 
اسلامیات میل پڑھ رت ہوں “مل سب پھ 19 
سال ری سل بن مردپ یار ہآ خرآ ہآ زر 
درل اکل ت کردیا۔آ ہت ہآ ہت رک کی مصردفیات بٹڑھ 
کس - 1994ء مس میرے ہاں دوسری ی ہو ی- وہ 
بہت زیاده ار E‏ کہا ۳ پک یکو 
تیا ہیس یاہے۔ چیک اپ کے بعرم علوم مو اک بل ڈ کر ے 
شون مس و پھاکی رشن داز دوست احیاب د ہے رے 
- رق و گیا بلڑ پر وف ارت جک نامضشکل ہوتاگیا۔ پر 
فا ینٹرمتزان کے تاق نا وپال گے نام رج کر واا یک 
وف بل ڑم سے ئ دودفہ خودلگاتے ا نکا سم بہت ا چھا 
سح رل ی کے کے بجر وه لژ 2 بر 
هدن بعد نےکر ہا ۔بھی بفت بح رک جانا پڑتا۔میری 
ای جان اک تن دس ق رآ ن کا سلسل شور کرو اللہ 
ال دو رر - 1996ء میس ایک سین میں دو 
امول تا نے پڑ ےج ران آیات تل ہیں۔ 

تس پرہماز کے بعد پڑھن شرو کی در لق رآ نبھی شروں 
کیا۔اگمرمیس تہ موی بھی درف رآ 97 - با یکا از 
ےک کے خی لآ اک یش ریش اقا مت دین ن ھی ںکرردی 
ج بکک انیت تہ موی کم تہ موک ا نے تمت وی 
اسراب یماس یال ر اچ میرک تن جا ےک پیا الہ 
دیق رآ نکااتاز جاب مک ےک کے بزل 
جا تاسے مان سےا تاے اورش مر موا ق ہوں _ 
ماراعقیرہ ےک رآ آ یا شقا ,کح خر میں اور 
ال عقیرے میں بی صداقت ے تفراش خان صاحب 
0 ا ھ292 واقع یا نکیا کہ 
ایک ای سالہ ماف نوموتابنری شکایت مول ڈاکڑوں نے 
آ ریش نک مشورم دیاج یں ‌قّول ھا ۔انہوں نے دب 
ٹن ے فکشفنا عنک غطائک فبصرک الیوم 
حدید کاوظیف شرو کی کارا ایا وشات ترا 


یک یور همین ےزور ہے ê‏ ایئیں_ 
رای کے علاتے می جائم سر چجارمنار یقرب 
ارچ کیت زد کچ 
کن یہاں ایا نکی کی مارگ اعت نا سآ کے که 
ہو ئے بل ال هزوورکا وائے پڑا تی ایمان افروز ےوہ 
ایک یری مسق یبآ ین سال سے مردورتھا ایک د نکام 
کے ہو سے ا سکوای ےکا ساو کاٹ لیااور 
رل ر ب تا ہہس پل انب تھا صرف نماز بڑھنا 
ای جب ال نے دیکھا کے وکا ت کر چلاگیا اورکوئی 
و یہی ےا اس نے فور بسم اللسه 
الرحمن الرحیم پگ جهال موس ےکا ٹاتھاوہال حصار 
وال داشرا کی را مایا اجب وو حصارڈال اد نا ٤‏ 
س ےکم نددہال ز ہرکااٹر ہے اورنڈ سے کےنشانات ہإں- 

شوگ ر کے م ریغو نکیل بڑی ری 
کری! صا رین کف بجعت 
وش اور سل صب کے ری اس یهار یک ری کا 
کھوج ڑکا لے مم کامیاب مو ے ہیں۔ اتال میں لا 
چا والی اشیام00 1 گرا منوا بو( م وال 100 
گرا مگ رکم 1001 گرام ج کنا ہوا ( یم و 100 
کرام لوی تار کاط ریت : زاورهچزولاو لو هلپ 
لج ڈالی برام ازم وس مت پا ہیں ۔ جو دید 
کے بح رگ کیا ی اور لای و کک ود یس 
الک کک وہ ازخ ووش ڑا مہا ےپ لو ںکو مان ۳ 
اور ہوۓ پان یشیش کے بین میس ریس استعا لکرنے 
کارت :ا شتے سے رتش ہار مغر سات د نک 
لم چاے کیال قداپ_سات‌دن 
کے بحدرایک ناف کر رگیارہ دن یٹس ایک دن ہے ایک 
دن ان سات دن سے ایک ہفغتگزر نے کے بعد 
روا کا استعال ال بن رکروے۔ اور بلاروگ ٹوک جو رل 
پا ے تما لاس ار فطل تال 
نہ ہؤگا۔ اگ ھکس ررہ جاے ایک مر رای طرر استعال 
ار اک بل ہکا مکرنا شرو کرد ارم 
ا (کک مار فش ) 





اچاتی مقي م : “میس چا ی ےکا بی جهالت اور عا ج کی سے وا ققیت یی راک یبد امفید ےد 


امن ز یب پھکاری 


اسلام‌اورروادادکا 


بی رم سا ا 
ےس لوک 





حت رفاروق سی الثعنوگ رواداری 

۽ حضرت مر فا دوه رسمالت میس ای سیگ رگیاء بہادگیء 
جانا زگ اورقو تک رب کے شور جاں ثاری مل 
1 رمو پر سول ال للا کے ہت پازو بے رےء 
هیانک بہت بوب کت شر یشرہ یں ا نکا 
کی شر موتا ےع دل پروری سخ تگیری تکام مر 

: حب سول اور اتان سض تک کون نکی رولیت مت“ تی و 
صدرافت کے اظہارکرنے میس بل وٹ کر -2 اسلا مکی 
و خاطر مچ زکوق با یکره تیار رت رایع تک ی یا 
ا کل کته جنگ بدد شلاچ امول حا بن ہشام مین 
و یواست بلا ککیا۔ 
1 اک ار ریت فا رون س ےگ رد ےکہ ایک 
۱ بو ڑ سے اند کے سرائ لکو پیک باک دریکھا تال سے لو 
1 ک کل N A‏ و زس 
1 #ول» پر چا بھی کیوں ہا کے ہو؟ وہ وا پوڑھا مور 
1 م تا وکیا ہوں جن یک بھی تم اکن »ول یس 
رت ےگ لے کے اورک رسے ام 4 
بیت ا مال کے نماز ا نکو بلا ا کاک اورا یک طس 
او راو لک خیال رو ہے بات انصاف کے فلاف ے 
کہا یا ول جوا یذ جز وو لک کے فا تد داٹھایا 
جاے اور ہو ڑ ھے موں نے ا نک ہے سہارا موز دیا جا ۓ پر 

یآ یت ای ترجہ ان تسار 
ہیں اویسیفوں ہیں ال لکنا ببھی شال ہیں “اس کے بحر 
ال ود اوراکی طرح کے مر و رال ذ کین کا زب 
معافکردا۔ ( ناب لفرالع) 
رت مرف روا ہدایت رت یکت عااثول مل 
وال لول کے بال» چان اور تج بک لورا مان دیا 
جا ےا یں دران کی خر بو از وال کے 
م اشرول ے جو معاہدہ ہوا ال یکی فص کل کان کے 
1 لاح ھب ارڈ ان س 


(6) 2010i 


و اج ا ا اک وج ا و ا و وج ا لق ا 


و 4 


و وچ ھی و و و چا ےھ ج € کے و و وی 


€ یھ نحص یحو لص و تا تا س و ج چ 





٭وبردٹسنا امہ تن 


اخماد ی قصی تلاسر ما وک کی ے؟ 


اپےافراوو سورت شلک باب ریات تبقاع هلا روا ناج کر وت مت زر یگ ال اور اب نضیات 
سےراۓ لے کے بحا سے الکو شکب تاو راد لکم می تک تر تی کے رات مسیرورت موں 


بہت سے لوگ ں کا کہا گروه بہت جل رجا ڈلیات 
ین ہوجاتۓ بادوسرےافطوں می انی تتف پاتو ںکی 
۷ ہو i‏ ے ای ایی یبال افرادکی 
کش رتح داو موسا ی تقر ییات یادف یتقر بیات ٹیں اعد کے 
ساتھ بات چی تنا کر پا ها رکوئی دوسرے افراد سے 
تحار فکروا ے نے ول ہوجاتے ہیں ءاپنے ارس می بھی 
با تنا نکر ات اف ان ےق ٹیس ال جاتے ہیں ء 
مات بے پیا جات ہے ول زور زور سے وص ڑ ےتا سے با 
ون سے ام تا یں ہوا سے رکو ےکن ے۔ 
تقریب میں جو بات موضور] یکت م وحص یں نے کے 
حالاکک ای م وضو ٤ے‏ کے پارے می ان کے ذ ین میں بہت 
سے کات وت ول بیس بکیا سے او رکیوں ہے؟ ان سب 
افرادکا کہنا کی کہا کا دل چاہتا س کہ وہ سب 2 
سائے اتاد سے پا تکر یں ۔ ولا دی معلومات فرام 
کر ر کر ایا موک پا ا ست اونش یار تکی زاك شس 
تغویش ین (۸۸۵1۴7۷) کہا جات ہے۔ می ںآ پکو 
مت کی تشو یش کے بارے می ںآ کا وکن ہوں ان معلومات 
کوپڑھ لاک کل ج بک کآ پان پک نی ںک می کے 
شور کوش اور پوری نیت سے اب یکرو ر ول بیس 
ای الق سکس 

تنشو یی لگوگ بو ہے؟1. خیالو ںکی دیا سکھوے 
رہنا2. تقیقت پپشری سکس چان مایق تکوقبول زر 
کرنا3. اپ ذا صلا عبتو کو نو لا رن اورنری ال 
یچ استعا لکرن 4 .فاو کار ی کر کے تشوییش میں بنا 
ونا-5 کی تج ربا کر کےکھبراۓ ر ہنا او راحم گنا ہکا 
شکار ہوجانا 6 اپٹی طابر ی کل وصورت یا رگ کے باعث 
احا کت ری میں ملا ہوجانا 7, دوات اورر سے کوب 
مانا دوسرے افرادی طابری خصیت اور لہا سے 
موب ون9. وال نکی بے ہا اوران ک بل کے 
لڑائی رون باعت تشولیش میں رہن 0 یی 
تاک ی کے با حث دلبرداشت ہو مانا 

ار افرادکوروزعرہ زندگی ٹیس بے شار ما لک امن اکر 
پڑتا ہے۔ یلو مسائل سے وتف لیے ہیں با وق تگز رنے 


کے سات ان هساک ہوتے ےہ جاتے ہیں کان ہے 
اک ڈات پگ سایق 
حساس او رید ونوعیت اخیارک لیے ہی سک دو ا نک یت 
پاپ ری پچھاپ هو ہیں۔ ایےے افرا دک ہرصورت 
م کی باب ریات سے با قاعدہعلا عکروانا جاے اکہدہ 
کت من زندگ یگزارسھی با تول راست تر کر ں جاک 
ترق ےرا سے مس روون بو کی زان طورپراورسما گی طور 
پر کے نہ بڑ ع وال یتخصی کرو ر رہ پان سے اورا کی 
زا حت بری ضر ما موف ے۔ 2 طور پر فرار 
کیرات باتوی کیٹ وکرو کرای مرو ریش راوفرار 
کے بعر یقت ےکی فرار ھال کر کا کون تنو مل اور 
کھپراہٹ ا کی خواہشات اورارادو لکوت ںکرگتیں 
TET‏ گا اھر رہ 
با 2 تفیل ام راخ لکی کہ لے میتی ہے۔ 
ایک مات میں روک زد اورروزھرہ مولا تک رکر 
اا ان ا راان ےآ ی پال کے 
ارادا کی پر بات اشوین لے ہیں اور ا سے کی 
متا سے او رکا م کے تال کت - نیل ایک بات وا 
گروو نکر یہاں نیل سے وشوش نار ی 
امراش میس بتلا اف راہن وزج افراد کے ہار ے میس ے 
کیوک نین او ری صلاحتوں کے عائل اف راوکم ھی دوصرے 
رال جول رکه پا ہیں اورخودکو عام افرادگ 
مو جودگی بیس (uncom ortab|e)‏ خی رآ رام حول 
کر تے ہیں۔ اا نک علق“ احہا بت ہوتا ے اور سای 
تق یبات بل تک شائل ہوتے ہیں۔ 

قاری تال چلونکتثرش (۸۸۷×۱۴7۷) ایک 
تار بھی سار راو یکا مکی فک نوا یکام 
کی کم ل کے اد بای نہ موتو بے شا رکا م ورس رہ 
با یں ٹویٹ یل زندگی می سآ کے بڑ حے میں ء1 رام و 
سلون ترق ل کر نے میں بردو ب سے۔اگ لیا وتان 
دن ء اگ جماعت میس جانےء زندگی یش هش اور 
صلاحتقو ںکومنوان کا احای ت واوو ویج یبھی امتقانات اور 
پا بارش رین ہوں گے ان میس متقا ےکا 


چذ پر بدا ال وگ اور و ہآ گے بے نے کے لے زباد کشت 
ھی سگرن اسنات میں ال پوزمیشن اور ال یر 
مال کر کے لے وم خوپ من لر کے ہیں وو جوان 
وی زندگی میں ق دم کت ںان کے خاب اورار ارے 
کے ہیں وه مورا ردو ںکو پور اکر نے کے لے 
بے ین رت ہیں۔ داع دا تحت کر ے ہیں ۔ کپ رین 
فرش وکیا ے ہیں۔ 

یں سو لک یادوسرےکامول ریات مل وقت بر 
کی ےکی توا ہو یسنان بلتم 
تر یت ادرو رکا رام ےک تشو ل وال در کول با 
رت و 0 سک اور یں زب 
ت رکش ےک تیش ای یس پنسا یک باجاے 
اجا سے جا ےک تشو لکلا ڈیو ںکو تصرف اہ ےکی ل تین 
کش دہ ے زا پیش ہیک ور 
تم اي بات یاک تفیش تست ده 
جاۓ پاتشولیش میں تقیقت پپشری اور ل در سل توش 
تفش میس تبد یل وج انی ادرف روک نی کون تا کرد بت 
برا کی وئ اسان یت یری رح مت ول 
ےو یکا مکی طرف سجن ہو پا ناو زی طور ی کی 
کا مو طور پا کر پاتا اس فردکی سوج اورک گن 
مطا قش ت کی ہویء دوس چا نو بہت یگ ےہ اورسورق میں 
کامیالیءخوشیاںء سب پجھ ےا کر لتا ےگر جب اسے 
یق تک سا منا وتا ےا سورت حال اس کے 2 بہت 
وچ دہخودکودصروں سے بہت پچ پاتا ۔ 
مالک دی بھی شا کل ہو پا تا ساس سک گرا 
مک راہ تآ کے جاگے ہوتے ہیں۔ بیضورت حال اے 
تفیل تشو شک طرف نے جا ہے۔ -سال پرقابو 
پان کیل ےکوی راستر دوکھاکی ہیں ویتا۔ وہ مس قد ای 
خواہشات اور سای کے بارے سو چا ہے۔ ا کی تول 
یس اضافہہو جا تا ے .کول ال سار ی صورت حال می نل 
کی کیک ہوتا اور نہ ہی پا مق کوش :اس ط رح ا نکی 
روزعرہ زندگی بر طررح تا لس ےکیوکہ اضطراب اور 
تی لی صورتوال صلا عبتو ںکو بے پنادنتصان باب 
قاری !1آ پکو نولیم + کہ ج ببھی اعصالی امراش» 
امرائ سقلب فنفارخون میس بتلا افراوژ از کے پا جاتے 
ہیں تو وہ دوائی دیع ای مریضو ںکو کی رک ے 
ب ں کاپ یٹان ٢ون‏ ھوڑریں اقفر 15) 


وا یتور تکلع: با کا پا ہے دا ی قوت بق ہے اس کے علا و وناز وگ لکھانے ےکی قوت عاف ظ تز ہو جاٹی ہے۔ 2010ء ر0 


پر 2 موم ے کے اب-2 


مم رانو رع 


ابت ہوئے مم شس کے ن رون ا نے سک شور دوو شین اورانڑ ےک علوم نکی 
رل دی اور رہہ آملہ کا خصوی استعال کریں۔ نیز چاے کے شوقن لوک جاۓ بھی پی کے ہیں 


وس تبر کے روم بت رت لآ شرورع وال 
ہے اصسل میں جب موم بد لے ہیں نے اس طر کی تد یال 
اکٹ روما ونی ہیں ۔فطری طور موم ایک و مکی بدلا 
کرت کوک اکر ایا ہوجاۓ نے پچ رایک وی نزو 
اگ بیارییں میں بتلا ہوجاتے ہیں۔ جب بھی فطری 
توا ین مشت اہ دی کے خت فطرت سے کے ہیں نو طوفا ن 
ساب زا سورد که آفا تکر ہاش مورا رو 
ہیں یکن ووبھی ہیرس ےیل قررت اس باحو لک 
فطرت بدا ایا ول ہہوتا ے؟ صرف اور 
صرف دہ ذات پارگی تعال نی اق سے جوا یکا اتکی 
الک و الق ے کین تم کم کے ہی لک فطررت سے 
اصولوں لکرناصحت اوران اصولوں سے روگر دای بہار 
کا سب تی ہے۔ انان ار ماحول اورمویم کے مطا لق اپنا 
رال ین اورضرورت کے مطابنی مناسب غزا کا استتعال 
ر کے کی نکی ہکا ای ضر جب موی سای 
ابنقراہوثی اذ سا موم ری وا لے مولات انا ناو 
رک یا مناسب عدت کک مکردینے چا کان ایال ہوتا 
لک سرد یکی ابقدا و چا نے کے باوجود مرف فک اش مک 
الک گر رن ان ورای ا 
کے استمال شش لا ے اور بی ہے اعندالیا ںآ گے 
چ ل کر بہار بی ں کا یی خی می ہیں او رلوک پھراعصالی در 
رهام کمک لور وروی ٰ ف ماوخ لک فا اور 
جوڑوں کے دردو یرهم متا ہو جات ہیں- 
احتیا ی طاہیر: وسط تبرت بر فک استعا ل بت کرد ینا 
چا رات ول بے کے بع رھت بان میس سو ےکی 
اس کر سے ا کے کل وی رات ےیل fs‏ 
رت 
) نکی نر یاں ا کر را یک وی ںکھالی 
۳ وت بالات لکرین اورشام سے 
وتا سس پیز میں۔ خا کرو وخا تن جوعامل »ول با 
ن کرت دوسال ےکم لآ تست او رگن 
می پال سا اور ول کی ال نابرق ےےل 


1 


یں جو لے سے من درج الا ام راخ غار سب ہیں۔ 
مفیفزا یں :اس بد لے مو ےم میں نا څع ںول 
و انا ولا سے 4 جن ےکا شور ہہ دورن اور ایکا 
وہ جنک رون" ددی اور مر رآم ہکا خی استعال 
کر نیز چا سے کے شون لوک جا کی سیت ہیں۔ 
جولوک اعصا لی دردول با رفا کیلک لقو وت ام 
ول لکزوری جوڑوں کے ورد ب کی اور تھے الک 
سن ہہوجانے وال امرا کا ار موں و وع کیک تال 
کر ہیں تعن اور بالات بھی ا کیلع فی ہے ۔اس 
موم یس چونگرون چھو سل ہونے شرور ہو جاتے می سک زا 
دوپ رکا کھانا تن یا ار بی ےکھا میں اود اس با تک ناش 
یل رک کردا تکواگ روک ہوا کھا کیا یں ورتکھلوں 
کا استعا لک یں پل چول رز ورام ہوتے ہیں اس لیے 
ولا نهک بست روا اور دیا رت پی راک ے ہیں 
اورانسا نآ ساف ےرا تکوگہری نین وتا ے۔ 

یہ یادد کر ہرکھان ذکادرميان یوقم از چ ےکر ورمون 
چا اد را چ هگ ےگزرنے کے بح دآ پک بجو کک تو 
ھا کا اغ کرد میں اور جب شد ی بوک گے ال وفنت 
کھا اکھا س کوک کےکھاکی ہوکی فزا تو طاقت دن 
چاور نی ا کا صا خون بنا ج ریق تیب 
کاخ روک مان موی نز اخوفا کب مک ار یل پیا 
کر سبب تی ہے اورشد یروک اجان وا نذا 
دصر ف ریم مون ہے لاس سے صا اور طا ور 
خو ن کی کٹ رمق رار مس دا وتا ے۔ دور ےافظوں 0 
عادت اورضرورت کےفر کوک سکول جر چرضرورت 
ان استعال کی ال ے وه فا ره مر اور چ ماو 
استعالی ہافی ےوہ نتصان دہخابت هل ے۔ 

ایک بت رر مقوی ناشن نا تن( 50)16 گرام 
ایا ی ری ر 
کیب :ںوی میں یال ےن جب ٹین ہلان 
ہوجاۓ اورا کی تون نے گے نو چو لیے سے اتا رال 
بس اڈ ےو کر ڈال و ںاور مک کو ایی ط رح جاک یٹس 
اور مروپاره چو لے برک دب اور ہلا کے ر میں اورساتھ 


ای حب ضر ورت یی کی ژال دی یر بآہ تآہتہ 
کڈ ھا موا رورغ #وجا ت ےکا جب وس علورے کےقوام 
لیا گا ڑھا یرل میگ زا کر ناج 
ریاد چو لیے پر سے دی اورتاوبا نے پر چو لیے سے 
اتارک راس میں مخ زیت" 20 گرم مخ اثروث 20 گرام 
ماد گر ہے یاد رس ےکر ان مغخزیا تکا استعال باه دہ ر اور 
جرک ششک یت ہے در یکی اورد مک از لے 
کی سورت میں قاری انس اور عا مگ یبھی استعا لکر کے 
ہیں اور مرک بکو پلاتے وت ال بات کاخا س خیال میس 
کل نہ ہا ے۔ تین قوی نا شت تیار ے اورنا شنے کے 
بعرت ب رورت چا کے پاٗ رکم دود بی لی ۔ 


( رما 11 ولت کراز 2 


"مرها یسا یل یرو ایب فرییب خاندان 
کےلڑ کے نے اپنے باپ س ےکہا۔ پاپ کل با یسیل 
خر یرن مشکل تھا۔اس نے مال دیا۔لڑکا پا اکتا رہا اور 
باپ باد با رک تار پا کا ایی روز پاپ نے ڈا ار 
کہا ”نیش ت کہ دی اک یس با تسا نگل خر یدرو نک" 
آتندہ یھ سالک بات م کنا نکر ےکی 
کے ںآ نس وآ گے دہ ددم کک چپ د پا ای کے بعد 
رو »وه بولا آپ یو میہرے پاپ ہیں رآپ 
۶+ پوش 
دیا اچاتک ا لک انراز بد لگیا اس کہا ”ا چھا بل 
ینان رکو وض رور با یسا یلیک دوہ“ 

کے نے زا ریک فرظ تاج کی قمت 
ا سکی ای گی بس میں ا سک وریہ ستی شائل بو 
ال نظ کا مطلب ہت اکاک نے اپ ےآ پکواپے 
رړت کے اکل خا یکردیا ے۔ اف ول کر 
ال نے اپ ےآ پکوا ے نتت پیز اکردي تنا چہاں ا کی 
درخواست ال کے م مرس تکیل بھی اتا ستل بی جاو و 
خرس ان اناف واقوغدال اقول شل 
ال سےمعلوم ہوا جک و وکو نکی دعا سے جولوٹا تی 
میں جای۔ وه ہے جس میں ہندہ اپ بوک ت یکو 
ان لد یتاے۔ جب بن ےکی اک سے چک و تطر کیک 
ات کل زین دآ سان کک نکر کے ودب 
چ بکردما نما ےکا ہوا ایک اف نی ول دہ 
ایک یت کے یت یآواز ون ہے۔ اس وقت ارگ 
متس بندے هلوت بل ہیں۔ دوفول ایک دوسرے سے 
راک ہوجاتے ہیں۔ ‏ ( خی ہش رادرس خان ) 





ام غفزلن وللمومیین متسین لمات ی دعاروزانہ 25ب رپ نے ےتا م سلدانو ںک تندادکے برابرخییا ںی گی ا تبر 2010ء 


شال تر بال یکا امیا بغر 


صا ین اکنا ے عیرا لفط 7 را وچا ررلعت تور کے لول پڑے کہ ررلعت میں سور فا کے احرسوسوم سور 
ال .وال کے بع دکھڑے وا 1100 مر وظرفہ مڑ ھے جوک ڑا ہوکر یش مد کے وه بر بڑھھ لے 


وا کاچ نرو بے اهدژا یس 
آ عم سا الشهر آول شعرسن آشهر اج 
شارزشنا بكر عة الح و الفتح لس صح ابا 
نتان اسقام وفنا زيار بيتك الحرام والأنام 
یاآرحم الر جين 
ایک روایت مل 1ت جک جب مد لت بول سر الد 
تا لی فرشتو یاس جوز م۲ن ات ے ہیں اور یکوچوں 
اورراستوں مھ سکھڑڑے ہوجاتے ہیں اور بلن اواز کے 
ہیں جے جن اورانمان کےسوا تما محلو ق تب وہ کے 
ہیں ءا ےہ( )کی امت !ای پردردگا رک طر فآ وہ 
مس لے م د ےک اورتھہارے بہت بڑ ےگتاہ 
معا فف رما ےکا اور جب لوگ کیرک ہوں ںآ جاتے ہیں تو 
اش تیل ذشوں سےفرماتے ہیں جب مز وور ایتا ا ممل 
کر ےلو ا کی زور یک بر کیا ے؟ فرش کے ہیں 
ا کا بدلہ یہ ےک اسے لورا اج دیا جاۓ تب اشر تیال 
مات ہیں تلم ںگواہ یناج ہوںہ می نے ان لوگوں 
کے ای شش اودرضاکوا نکااج بنایا ے۔ 
کی شوال: جوکوئی شوال ۳3 اگ نار کوٹما زظہرکے بح رآ کر 
رھت شل از دودورکع تک کے ال طرح سے پڑ ےک ہر 
رلعت میں سورع فار کے بعر 25,25 مسو رہ اغلاگ 
پڑ ھےاورماز سے فا رن ہو نے کے بحرسترمترسبسحان 
اللہ سترمرجراستغفاراورسترعرتبہییدرود اک پڑھے_ 
اللهم صل على محمد ن النبی الامی وعلی اله 
و اصحابه وبارک وسلمه 
تڑ بل پاری توالی ال لکی مت سے ای ستزوناوی 
حعاجات اورستراخر وک حاجات بپ ری ہو ںگ اورالڈتعالیٰ 
اں پا ناضص نل وکرم ارت ناز ل ذز اتب 
چاررکعت ال : جوکوئ کی شوا لکی شب نمازعشاء کے 
بتدچا کل نماز دوہ دورکیح کر کے بز_ اور پررلعت 
بل سورة فان بر تین ین مرب رسو رک اخلاس خی ن تن 
مرت رسو رہ فلن اور ن من مرت رسو رہ ناس بط پھر جب 
زرم لکر ے فادرنْ ہوجاۓ نو رم کل یر ( ترا 
کہ ) پڑ ھے۔اس کے بعد تال سے ا گنا ہو کی 


۲ وحانی + ماهانه ۴ 


یف مسر بلس 


و ج جو عو اک حم اک چ عو کا ج ا یدج چ 





ک ‏ ےت فی مس سس 
حاف اس تال کنا ہو کی معط و > 12 من کک 19 مروز ردو 183 مش 
4 ۰ ۰/۰ ہہ 85 


اوراتخا اپ ل ےا کا تول ی و وی2 کر 30 مک 29 ترجه گر 
یعس تس 15 رٹ ے95 30/6 اک تعدو اک 
چاررکعتاٹل: سای ہنا ےک يراغ ری را کد چار جع یم لخن لن الرحیم بل_-یزل. 
رلعت شل ووو وکر کے وں پڑت کہ پ ررکعت بی سورة فات کت روگ دل +وردول یچ اوراس یقن کسیر 
کے بعد سو سو مرت سو رہ اخلال پڑ ھھے وال ہے بعد کاب مرک ریا دن د ساوسو صدقو لکرر ہا 
کھڑے مور 1100 مرت پم وظیفہ با سے ج کھڑا مور 3 ایس مات ارا کیا ی ان 
و رتش یازا ل 0 ان 1 سپ کل پگ باک طرںت بس ری 
سے بننرے کے ول ٹیس اللدک یب کا چ بہ بیدار وچا تاے 1 اون میب مور ہا ے اورمشکلات ٹور سل 
اور بنا دتااش لن کیل ےک رست ہوجا تا ہے۔ یریس وت را ہونے کے بعددل و چان ے بوک 


لا اله الا الله سبحان الصمد الاحد : امت عام الام ا سے لیے اور این زوا قارب کے لیے 

لا اللہ الا الله سبحان رب السموات والارض ٢‏ دھاکرہیں۔ لور لقن کے ساتھ دما کریی- پر چا دعا 

لا اله الا الله سبحان الوکیل الکفیل ۾ تول ل رایتخا ذے ہے۔دھاکے بعد پان یشن روم 
1 

لا اله الا الله سبحان الفتاح العلیم. مس پل دس اکن پاک نان اٹہ 

آ کرحت فل : شوا کر کی بی اعت دش بی اوور ا آ پک تام مراد رور ہی ہو ںگی- 

تسش یں ڑ ےک ہوروا تک بعد ہیل برفل ۱1 مراب 


اد زمرق ت شن ن رون 25م ریاد آ و 1روا شل کے انا را زکاوف تآ جا 
قلعت میں سور اف 25 مرب بارش سی ی پیہ 


رت میں سو ران 25 برا و ںاور پرا شو ی رت 4 4 9 سخواجن ا پاکی کے لام میں لے ےکی وضو م وکر 
میں سو رو نا 5 مرتہ بات 2 39ء ندچ ذل از : ال می شر رک ریدقت یداد 
و رن لات غالک یکرنا یاب ت معمول بنا کے 


یش بڑ سے اہ بڑ ھن وا سل با نظ رالغات رہائیگا۔ 
وطیفم پر بے و 4 س‌ظرا تر یں کلف بوتا ے اوخا وت کان کے 


وحن دانےکو ہے ا اج لگا کی رت اور گ سا ہوتاے بے شارلوگو ںکی مرادیی بیری وب بن 
خلت وروا ےول د ےگا ا مل سے مرنے کے ا بیش کول نے ابی ھراد یش پور ہونے رخوم 
بعدخذا بترم را تکی پیداہوگی۔ ری وی حاجا تکس ۶ گے پگ مر وی ہونے خر روعاف غل 
بہت ارت پم ال تیان الاب الل انیت شش موق 

ج واجمپ: یکر و نے فرمایا ج 2 اه مضالن زا یم رطار ور ابرع ) 


O REE ۶یہ‎ rE 


کے دن صرق فطرا اکر ےکی رگاہ س جائۓ اد رگی رگا سے 





ھ ج 2 ست 4 ج € ج جو عت 6 جر 


د السلا م کم ای یٹرصاحب ! ص کرای رکا اس ےبقر ی سے 
و کک ۵ نی دیے جا بی گ۔ ۹ مار یاقا ت کروی کبتری کے برو نک بدالا جاب پاپ 

خضرت کل نے رای چوس شوال کے مهس جر یال میں رت شروک ا کی برکت سے کے 
ہس ا کو اٹہ تخل ق مت کے دن طون اور ا و اشتعال سے پا ت کن کی جوعادت اس رمضان کے مب 
زگیروں سےتفونافرمانمیں کے ایب روایت یں سے ال و شس پ ای دیسا مال ای اش شال تول 
کی سج لاکھ ہیں کی عباوت اور چ لک اون ک فلا ادر م و ےکر تی ہوں ووا کر بھی (ہاتی زر 45) 


مار ےکا ر: مارا سب سے بڈائچٹھیا رحب تکاز ہے اچچ ھا اغلا ق شی نکن ۓے او کی و تھی ر ےک ن کا وا ری خا ی یں جا ۔ 2010ء 0 


اولیاءا ند کے نت روح اتف 


اکر یکو بخار ےکپ لیا اور بغار تہ جاتا ہونذ رگ نماز کے بعد اوضوتیال کے نے ب ری تک اورم ریش کودہ پد چنا 
دے چب کب ہار نہ جاے رو ری پت چات رے چند د ن لکر نے ے الثاء اللہ ہار چلا ہا 





ار یکو ہار نے پیا اور بقارن چا ا موتو جرک از کے بعد 
پاوضوٹیل کے ییا بی تک اورم کووەپت چناد سے 
جب کک بار ناس رو زا کر ایک پن چٹاتارے چنر 
درل سےانشاءالل ہار چلا جائگا۔ دہ مت ہرے: 
انار کژنی برا راما على ارام ط 

: یش آسا ‏ یکبلع 4 
رک پا سا پیات کت ا ںآ ی کو باوض وک اور پاک 
کیٹ ے میں یی فکرکور تک ران پہ باندھ دے انشا ء الد 
تال بر ساف کےساتھ پیدا ہوگا۔ بر یا موس یڑا 
ور کول دے وردنت باپ رآ ہا گی ۔ باتک 
آحویز و ےجوا تیال ے استعا ل کر ےاستمال شر رویز 
کرک پاک کک نکردے راشف سک ساتھ با ند دکر 
کنو یں یا شم ریا ریا یا سمت رر با کے یل می ژال دے 
ایتک ری ٹوو وآ یت بہے: 

الُم الیل سح مه النهار فا هم من 
ه والشفس تجرق لمستقر لاء ذلک نفدیر 
لیر الیو 

: عاسروں کے شرے جات 1 
مرخ کے ا پا ہے ہیں ا لوک ضر اور 
شک وجہ سے وشن یکرتے بو تا نآ یا تک باوض ویک 
ا ککاغ رک اورموم چا کر کے باندھ نے انشاء الد 
E‏ کے شر فوط ر ےکا ی رہ اران 5 
کوعر کاب میں زعفرا نگھو لکر اس سے وض وچ یکی 
پیٹ ( یر بول کے سادہ )رآ تک اورا کو پاک 
انی سے دموک تن دن بابر ہارمہ( تاشت اور چائۓ سے 
ٹل ےگا و سک بت سے ہم کے وسوسوں اور 
برے اور را نے خوالوں ے تا ظت هگ اور نماز 
باه کے دوران چو وسو ےآے ہیں بن موی س A‏ 
انشاء اللہ تال زا نک تام بوچ اتر جا ےگا اور طیعت 
شا ٹاش ہوجا گی دوآ بات یہ ہیں: 


وا رز نم الله ليم وميا ال واكم 
به طلسم سمغتا واطغنا ذ واوا الله ط ای الله 
عم بذات اور ه یاه لذبن منز ۱ کر 

رامین لله شهَدآء بالقنط ط و لایر نکم 


او ي و 


الم على لا تفیل ط اغد لوا هو ارب 
لُویوقوا الله ط إن الله حير بمَانَعْمَلُْنَ ه 
پات رشتو کل ۳ 
کی بالڑ کےکا رشن نہ تا جوا کل باوضو یت 
کے اورموم چامہ هل بت در کے مرد او اپنے دا یں باژو 
پر باندھ نے او راک رورت ہے ہے اپنے با بل باذه پہ 
باندھ ے۔ انشا ءالڈ جک ہی منا سب تہ رشت مو جا ۓگا- 
و« مت یسب 

لان فطل بيد الله یه من یا ۶ ط وال 
اسع عل يحص بحمو من یا ء وال 
ذُرْالفَضْلِ العَظیْمہ 

خیم شش ے شای ہیں مون او بنش کا 
ہوئی ے بن کول کم کر ے او رک رچاد وخ یکا علا 
ناکدوک ا ہو ےی رارش ہو جایگا- 


سوار یی تفش تکیلئ 1 
اک رد پ فی کے چھاز یا ی یل سوا ر ہاور ندر یاددیاش 
وف چوا یں چ ل رای ہوں اور از اس ڈو ےکا خط ره 
ہو اک صورت میں باوضوسا تک نز سکول پر ت 
کے اورسندد یا دراش چھاز اش کے مشرق میس ایک 
ا کر کے ڈال دے۔انشاءاڈدتھا لی لوف نام جات ےگ اور 
سمندرکی لپرو ںکا لم رک جا ےگا اور چہاشحی ژو بخ 
کف ہوجائگا۔د ہآ یت ہی ے۔ 

الم ترا الفلک تخر فی بخ بنغمة الله 
لیْرِيَكُمْ من ايله من فی ذالک لایت لكل صَبّار 
شکور ه وا هم مرخ کالظئل دَعَو الله 
مخبصین له ال تین فلا نجهم إلى ابر هم 
ُفتصدد وَمَايَجْھَدُ باِْتا 1 0 ختار کفوره 





واو ی ے چا تکسلئے 4 
رن نکر ےس یکو وہ مک مرش جوا #واوردل ووا س 
طرح رع کے وسوےآتے ہوں او ریت بر وقت 
پر ان رای وڈ اہی صصورت میں پاوضو کے ون بع راز 
راز سا تک وں نگ الک یآ یت کے اور پاک 
ای سے وکر روات ہہ پانی تھا رمد ناشن کل ی لے۔ 
مات دا باتک کر مگب هکیت سے 
الک وم دور ہوا ےک اور وه رمک E‏ یل سے 
بات حال کر سک - 


وود یه و 


E‏ و 
مُبْصِرُوْمَ 
ی انا خوف ےب کروی سے اعت ا ی 
مرخ کی وجہ سے دل اکث دع رکا ر ہتا ہے اور ای سیب 
کوئ یکا مرن ےکی صلاحیتتٹتح وجا ہے اورانسان کار 
ماتا ہے اس کے لیے ہن کی پلیٹ مس جس پر چول 
ال ماڈیزائی نہ ہوں بل ہسادہ پلیث وان پرسور) قرش 
وضو زعفرا نکوعر نکلاب می ںگھو لکر اس ہے کے اور 
باش کے پا سے یآ ب ذم زم سے (اگر یہ پا نل کے 
)ت کنو غور بے باب ر7 نونکا پا لی ےکر اس 
سے نلوگ رو زان رای پلی کا ال لا یاس چنردن 
ہے سے انشا ءردل کے دز ک ےکا مت نتم ہوجائگا۔ 
ار اللہ کہ ےیک پیشاب بند ہوگیا ہاور غاب میں 
بش سیب رکاوٹ ہواور پیشا ب ترآ تا ہواورم ریئش ے 
جن ہوا بی صورت میں پاوضودر رز لآیت عر نکلاب 

یس زعفرا نو لکر اس سے کے او را کو پال سے دھوگر 
الک برک سے انظاء ال پیا بک بنش کل 
ایو مت ے: 
وَإِذ اشتشقی مُوُملی له فلا اضرب بعَصَاک 
جر نوت ہف گا 

پھگ ارہ لکاعلات 

پگ بہار ہو کی 11 مر آیت پڑ کردم اور 


مر یپا ںای ےد رور ہوجاجاے۔ 
لخن علی عرش السُتوى 
» ره 
(۱»۱ ےرک مان ) 
مک ےکی : اي یجاسن سے نی ندموا ہے اس کے علاہ تاز دیا سکیم موجال_چ- ور 2010 


۴۳“ ٦ 


م گر ما کرم اشا رل چیےآم غرم کم سے +ول یا دیرم رفک اف یی استعا ل کی ہوں ا نکاک ری ی 
برص راا وروت 11 مات 1 تم مر وا دیاش )لیلخ کآلو ہنارو ںکا زلا لاور زہآلو ہنارو ں کار ہت اح ج 


تم یکب کے مطالعہ سےمعلوم ہوتا ےک از مدق م کے 
اطبا کی آلو بقارا یں موجو تصوصیات ےشن ۔ تھہورو 
مروف سلماطباءائن یط رخ اضروات اوران بل 
ن کاب ارات مم ںآ لو بارا کے عرف نام اجاش کے 
کوان سے واا گے سے سخ الرس یل بنا علامہ 
پان پناس رملا سد یوی ےکی ای ای صاع ف س 
آلو رکا ستماا ‏ کے بل _ 
سرد ماش رکا عائل لتق طور پتزش ےکر پفت ہوکر 
جب الک نگ سابل مو جا ےلو خی رس ہوجاتاے۔ 
ا کے ے شیر مالي اتا افقانتتان اورامران مل 
بکثرت ہا جاتے ہیں چالک اکن شن ہے۔ 
آلو ارا باکتان میس موم گرا وارضات اور جرت را 
کی بل کھاا ہا نے دالا کل کی تصومیات کے 
اد یں ری یی کب ے انرازہ ہوتا فدات 
کاملہ نے صفراوی اور وموی امرش میں با افرا هی ا سے 
خصو طور قز ا ے۔ ا مل دون اورغزال وولوں 
مک تصومیا ت نیال ہیں موک رک اش تاز ہاو رخو ھزہ 
پا زنل عام ملا سے اور ج ب موی اظ ے نا پیر ہولة خت کیا 
ہوا آلو بفارا ا کیک یکو پو راکرد تا ہے خن آلو بخارا اکر 
امراش “e‏ پیا بخادگ شرت صا ءکی 
زیاوج خولن وش لے تلف تیب سے شان 
کرات ہیں لو بارا کے سا تا یکاگودہ ملاک رائ کا لال 
اس بخاروں اور یقا نکی مره اور مزا ترش وش ری 
زار عال مو دوا بل ےم میں قوت داف کو 
آقییت عاصل ہوکر شاب و پاخانہ بافراغ تآک ربص کو 
کون حاصل ہوتا سے اورمرش میں نمیا ںتخفیف معلوم موی 
سول دا نے تاد ورش ری ںآلوبخارا کےکائے سس 
دور ور با رکی شرت شلک وات ہوٹی ے اور بخ کے 
یتشک بای وکنروری اس مس پا جانے اس پا اور 
اورشری اہتزاء سے دو روما ے۔ بخاری شرت مل 
انی اور ے بھی ہو پیا سک یبھی زیون واو جاز وا خن کآلو 
بارا لر مد دل کوک میں فا ندومن 


اس خیش زا بل کےاستعال ےقل بالقویت ن ے_ 
قل بک نی ری کات اختلا ن ارخفقان ش فا رومت ر ے_ 
شریانوں س جو خو نکی زین ورفشارالرم ایی یش اک 


انتمالع ےدنگ ییا ی نتا رل وج ےش ینو لو 


مرت او سکن مو ےکی وج جو خو ن اکان با - 
شی طود پران احا ب ی بت هي سیر 
نے مو مگ ما بی گرم اشیاء اور بل کے آم وغیرہ شرت 
کھاۓ ہوں یدرم اورخننک انز کی استعا لک ہوں 
ا نک یگریت نیز عفر رخو نکی صد تک وج ےمم پہ 
ہونے وا یی اور خاش که خی آلو ہنارو ں کا لال اور ٤‏ 


تاز آلو بغارو نکاس بہت نافع ہے چنا میرک یکر یکودور ٤‏ 
کر کے ا تآقوی کی کش ہے۔ چنا غچ جک رک یکر یکودور 1 


کر ے ا سے قوی کی نا ے ج بکہ بد نک طاق 
انا اورشادمالی وس درک یکیفیت ےجھ یآ شناکرتاے۔ 
آلو یغار ا کے چو ں کا چپانا سو ڑ سو ںکومعضبوط بنا جا سے اورال 
کر سک نا د رن امعا مکی بہت فائحدہ مند ے ترش 
آلوفاراق بش اور ڈیا میں مفید ہوتاے۔ پقندوشی ربسی 
آلو بغارا بخارول کے علادہ بد لد نأ مث کی پر لو ہوا اور ٤‏ 
کی ای می بھی مفید ہے کیاوک زی سے معلوم ہوا کہ 
رک اطباء کرام جسما نی کزروری اور بغارو ںک یمکنروری یکو 
ر کر ےکی آلو بنارا اس یی استعا لکرتے ‏ ےک ےہ و 
جلدم وا تا ے اوراس می تتام ال ومعری اج اء کے م 
ساتھ پان کی کان مقرارموجود‌ول ہے۔شی ری پآلو بفاراکا ۾ 
کرت استعا لبھی معدہ اور معا ی ضروری حار تکوم 
کر کرت پی راک هک باعث بن تا ے آلو بغارا 
کیاکی یش ٹنیس بیش دمو ۔ 

رم قاری ! کے ی آ پک ان نگ رش چوری کا 
شاف بولز راا نیس می گیا رہ سور سور 
وان پڑھیں۔ دوران پڑھائی پل بات دکریی - 
انشا ءاشر چو رھ پل اکا اور چوری شده بال کی بہت 
جلر برآ بد ہوجائگا۔ ال پمال لقن ہے اور ل 
نے اے بارآ ایاے۔ (سضورل بور) 





سول ےی ت 


سور شون نے روا در ی؟ کال رکب 
و مردوسود و پارک یکی تا تی ری دوس رکآ کیت کی جال 
1 ساپ کے کا ےکاعطاعلنض ات ہی کر ولاز 
1 ہرم اہر دیا رمال کے بحرضرورسا کف ہے اس سے 
نامع سیت رات باشو بوت ٹروک پلادیی اور 
وپ ناکرا کے کے یں وال دی انا ری 
و ساپ دا ےک اکن الم لان رب در کم 

و خضرت کب بات :وج شیف میں بیع یٹ اماوراہن 
8 ماجادرنمائی اورت زی سے مروکی ے۔ جناب رسول ال نے 
8 رای ےک رآ ن مجید می ایک ور میں۲ تو ں کی ایک ے 
1 و رها ےکی شفاع تک گی - ہا ںک کا یکی 


1 رت ا لت زارد E E‏ 


اج عو ھ م وج و جو © چ و و ® و و و و 


1 و عذاب تر ے جات یی بھی موہ شیف ملک 
8 سے روک .رت این عبا کے ہیں ک ایک تالا 
ےک قمر ہناخ ای اورا سے یوم درت اک یبال قر 
ہے ے ا اتک ال می ایک انان سوره تہارک الزی بیدہ 
المک پڑ ھن لگا۔ پا لت کہا سک کر ديا 
: و ناب ور لا غرم کن ادارا تع ض 
۱ و کی دپ فرمایا۔ یسور عذا بوروق ہے۔ ییات 
ولا ہے جوا شک زاب ےیشجات دلا گی 

دح بلیات :امام کته ںین اولیاء اس کہا سے 
گے کہ ایک مرت ایک جنازہ کے مرا وگیا۔ مخر ب کا وقت تھا- 
ا جب لوگ نکر کے وال _جه گے نو بہت رات ایی 
1 و یس ندیچ دک رش ل قب میس وا 
EAE‏ 
انی اورا لک ی کھندار ھی ۔ میں نے بو چیا کت ےکی 
ہوا۔ اک نے جواب دیا۔ میں نے ال می تکواذ یت کیان 
ای تو سور تن نے روک اورمیر یآ کے کال لد پر 
هس ےکہا یاک ار رده سور رک ال کی بت 
ترک دور یآ کی تال جائی۔ (صفشر218) 
( هی ایس بین روعانی شنخے س ص لک رن هکل 
"کال دیا کالا جادو وطالف اولیاء اور می 
حقیقات کا مطال هکرب ئوٹ: ج وکل آز بای 
لسن کو لاخ" آپکاصرق چارے ) 


جصا ۵ چ ۵ یمک و ھا صا و 2 9 اہ 


و هجو وچ و 


6040404040۰0۰0 4-04-64 ہ >٠<‏ کہ >> ہے ےھ 


احمال نکر نے وا اوماد : جاک اللہ لو بک نے اما نکر وانے احان کہ دیا توا کت ری کات اداکردیا۔ 2010ء 0 


جسال بهارو لک شال‌علان 


الکو بطق برد او رک ڑکا ر کچھ ز رد یس( وک جیب ار 3 هرت کل چھ 


ان پدایا تک غو سے بل :ا ن “غات می ام رات کا علاج ورمشوره مک طلب امور کے یا ہوا جوا اغا ف راہ سالک ی مت ہوے اضا یگوند یا ٹیپ دک یں 
کول وخ پیت چات دازدار یکا خیال رکھا جا ۓگا۔ روحانیٰ مال کے لئ عاودہ خی من کے یک طر کنیس نام اورش کا نام اگل چ خا کےآخ یں رو زر 
فو جواوں کےخطوطا اط ےش اگ کے جاتے ہیں ا ےتور کے ے جوالی افا لازم سے یوک اک رخو اشا عت کے قاب ل یواست دی ناکما میں جو پ کیلع جو ینک یکئی ہے۔ 


لش تکعائی شی اب اذ تیرو یبکھان ےکی عادت 
لس اب میرے پیٹ می ایباره رتا ہے سک کار 
آتے ای را کو مغر سوک جات سے۔ و ل کت شیر چر 
آتے ول - یغاد کلف رگ کے ہے ہیں پا دآ ے 
ہی پیٹ تسوا لتق ہیں نے مس شد یجان مون ے 
ج بک لییو ل کان ہو ںآ رام رتا ہے ال کے بعد گر 
دی عالت ولپ تو الٹیاں بھی یل - 
ابر وغیرہکرواۓ ہیں وہ سب نامل ہیں پیٹ س 
کیٹ ےیک ہیں۔(خد کیان ) 

مشوره: دو تن و نک ککھانا کیا سکھا نے کے وتک صرف 
کال سمل جاۓ بل با سن چا ےسب رالا کی والی 
ہیں کل مال کین ا نکوجہوی جو باہرے ژبول میں کل بند 
آ تا ہے وہ پی یش دون دن کے عرش ریبک پر مو ککی 
دال چاو لک ری یودن ےکی نوی یکھا ہیں - 
دیدش و لکار کی شا لک لی رگوش کا 
شور چا ای طر ی کے سات مک ۔ ا کے بعد 
یال نم ک بی چا ےکی مگ کم لا ری دود ی 
کمن برگز زرکھا تی شد ینوک کے اقورکھا نا کی سس _ 


ریاد 
NATIT‏ 
کرو سیاہ عل ہیں با اعد نماز پڑت ہوں۔ ان مرول 
گی وج سے میں زیاد دع رک نظرآلی ہیں۔ پیٹ ی بڑ گیا 
ےآپ ات حول هرن رانداز نہک ہیں مہ ایگ نیک 
منکب ( وی ساموال) 
مھورو: آپ فاق کی نہک بی نا پیٹ گج رک رها ہاں ! 
بت شید وک کے بی زا دا یں ۔ دوو یاو ل کا 
استعال پالئل تکرب سگوشت انرام نی می سی ب انار 
ال جو ری یکا اگ سی مکی پھلیاں مرآ کیلع مر 
زا ہیں لیو نک اسقمال عفر ےسب ے زیادہ 


می چ رآ پ کے ا شد چ فا درون 
اس شہدکھالی اکر یں۔ تازہ موا س پچلنا راور لیے لے 
انس لیناضروری ہے پان ده یں ۔ ین ند 
یی یردپ سکامکا کرک رہیں۔ 


میرک پڈیاں بہ تکنردد )رکه ذ راک چوٹ لگ 
جا وک دنو ں کک رور ہتا ے اور ورم ہوچاتا ے۔ 
بر اول ہروقت دروکر ے زبخ ہیں۔ را کو 
شدیړدر دوجا تاپ (ارکرال غا ورک ره) 
مشورو: روا کا نام لو مورب میں گر اس کا اکل مات 
یں دتیاب ہونا بے مرک کی مق دواو ںک 
اگ یی حال ےگ را دوا کا استمال جوت ج جیب الک 
ایت کے م عاب نکی سکرواا اس لی بھی رای دواکیاب 
بآ پ کی ادن ارطبیب باکر استنما کرب 
ہت فاکدہ موک _ وواک نام کر موم ےط ر بت استعال 
آسان ےت وشام ایک ای کگوی وق ےکھا تن ا 
ے بی ناس دید بادو تک ےکھا میں۔ 


رت پچ رے بات ہیں اورکردن پردانے گے ہیں ان 
واقول سے ہیلا موادہوتا ے_دالوں میں درد ہوتا ےش 
دس گے ہیں دہاں سیاہ دار اس ہیں ا نکی وج 
سے می ری لک سے اورمیس اصا تر ی کاشکار ہدیا 
ہیں۔ (احمان نیم لآپار) 

شور آپ پا دانے عتاب کر پا دانے موف 
ال پیلک ای ےکپ پان بلج دی بچھا نک و 
شام لاب - 


مر 20سال ےول وال سا نز لول ے چ جہاں 
ہیں م ون بل وبال »مت زیاده درد ہوتا ای 





ارو و ن میں بھی ورو ہو گت ے پے درد 
سل کے ج شون بو او گرد ن تک | ے 
جب پے درد تون ےم ےکی مکی ے۔ باون اور 
حول ےگری زیدهگق ہے خو نکی شدی ری سے 
یگیم باب «کزایعیزی) 

مغورو: نما سے ایک منت ممل حب عقیبی ایک اب گول 
چ کہ پان ےک شش دو یہ رادررا تو شام خی ہیف 
آڑی جا ےک یرما سییر ہک بہت ی 
اتاد وا ے عیب سے غ یریں۔ فنا س کرک کار ےکا 
گوشت ایی رگ کر اي مواچیافی سکع بل اناراور 
سی بی روزا کال 


یش الیف ا ےک طالبہہوں تھے لک یک جیب ونر یب 
هار کی ہے دوسال یک بات سے میرک کے یش 
ین »ویب نے میرک 1 گے کے بو ےکوال اکر رو 
سےصا فکردیاجٹس سجن دورو ال کے بعدمیری 
لول کے بال زی س ےکر نے گے میں ین موف اور 
ای یب کے پا دوپ رک اس نے ایک دواخا کش 
کی و کل ری اور هو تس و 
یوب والاش رآنگھھوں میں ژ الا ایک بیغ اسعال کے بعر 
بر ی و لک ول پرصائن نورق ہوگیا۔ بر صابن 
ال وت کک جار بت ج بتک میں سوک ل کر 
یس صاف ت ہکرلوں۔ مس بہت پر ان ہوں با 
ربا جلرکوئی ‏ تن ارسا لک ں۔ (خیزساد قآپاد) 
شور الو رآپ اس توب وا ثرا استمال بتر 
کرو بی اگ رآ ری ہرک ضرورت بو بیش نا شض 
اور ای شہد ہی استعا لک یں۔ ا بآپ حر گاب سے 
آمو لکوت ور اورسوتے وقت نا مر مسلا سے 
ول میں لگ اکر یں ۔اگر وموپ می با ہنی ت کل چ 
راز ی 6 رکش ضور ے وق تآریکھیں پا وتو 


عاللکاادب: اگراسی عا م کے پااس چاو یکتم سے نای ہوںحب می جاکراس ےم ٹین پگ و تیر2010, (12) 


جسا ی ورواوراختلان قلب 


7 سال ہے شادی شده »ول دو چے ہیں ون ول 
اون ہے جک تہ با نٹ ہے۔ مج پگ ولوں سے 
ای جاخب سے یس دددہوتا ہے۔ پیدرد با یں باز وف 
جا تا سے اور سے کے درمیان وال بر ی کک آ جا تا ےول 
کی وان اا کک تجز ہوجائی ہے چک بہت زیادہآتے 
ہیں اس کے علادہ لور ےئم می ں بھی درد ہوتا ےھ یمم 
کےکسی صے میں بھ کسی صے میں یں شرو ہوجاتی 
ہیں - پیرل زیو ہیں کش کیا ۓ سے دل غاب 
ہوجا تا سے دوده اکل یں پ یک و یکھا نے سے لیف 
وہای سے مالا مر مب تیف د ےت ہیں بادام پت 
کشا ال اٹ لیڈ 

مھورو: گاج میں پا سس یط رال رما چاے 
پی یش یس بجی کا ناشن ہے۔ دو پ وک ری لوک گاج 
ارم مسال ے اکر چبانی سکم 





ارک ماسردامسانے کے اکر چپائی ےکا یں ارو 
مس وق و بھی خو کم تلا رانا الکو رر مولو 
ی ل کنا کے اتر یکا نیس را تون شد یبوک 
دو پپروالی زا لا بل 


دوسال ‏ رمضان شریف میں کے خی کی ہوئیتی 
پھر ای مب یس من سے خو نآ یا جس اس کے بعدرمیری 
کت بہت یز سس گر اور سے یل دروچھی رہ 
6- پا ماد کک علا ہوا آخرکارر پور ایکا 
آپکوارسا لکردہاہوں۔ ( راق ل کراہی) 

مشوره: پر کی ج وکا یپ نے ارسالک ہے اس کے 
مطابق آ پکو تبرق ول ری ےگ اب وہ ٹنیک سے 
برس پر پرانانشان باق ہےابذا ا بآپ ناک طرف 
خا لوچ و اور مشک طرف سے پر ان نہ ہوں۔ 
کروری دور ہو نے سے یتام شکایات خو وکو وہای رہیں 


گی۔ تزا شس وی یکی ال ص کن کا زیادہ استعا لک ری 
دودی کی ی بک لبج یکی س کر کے ون سپ نر 
یں ڑپ اورجما آر یتح ضرورت ے۔ 


ای ان کےآزمودوٹو کے 
کل ین ہناتے وق تآ کات ری پان بیس الس اس 
مک بای تک یں لا اد 
پر خت او راز یل چگ چو کے تست 
چا بک نے وانے بو ںکونا ری لیکو کر ای یں مصرکی 


ڈا لکرکھلا میں ۔انشاءالافاقہ ہوگا جل یی فیک گول 
راس ٹیس ماش دی ما یس لو وہ ہت دلو لک تا ز ہاور 
تفت رہیں کے چل اگ رخ کو لے ونت اس می ںتھوڑی 
ی سولف اوراجوائن شا یکی جا و درف بی کا 
وف نموت بلک ہیکوڑ بھی خوشبودار نے ہیں۔(ارم) 








مریضول تن زاو لا چارٹ 


مر لوي ار وک ہرا مولا TTT TT‏ ڑیا 

انارک وه اچاد ول + مرب آمل ره ری موی بشرہت ناه 

چان فال انا رتش )آلو چ ہآ ناوخا راء وم لو ںکارں 

کرک مر یک گوشتء پرندو ں کا کک ١‏ پا کک اگ یکن ,باس ابڑ ےکا 
آئلیٹء وال مسوں ماو 7ئ 

ڈلےےء چاے ہاور قو یه جوا یره تز بات کو ,ور و انی شک 


کرو یحو کدوک ج رہہ »ارو کر ہا سردا بوز یکا 
خی رہگ ز »رک »ویس 
س ال + علو و سوک رورم سویال» تما د لیم بندء ریںء ڈنل رو ود سی مات 
کرو یی »بر که کھوباءگنڑ یال ر 


اروی» نژ ی »لو ETE‏ ھی وار یر یال مسلاد کے 





بل شوب وای رون یتو نکا پا ی وال تن اچار 


کا ره عو وک چ انا رش ریہ انا رکا جور 


ےب لسوڑ ےک احیار ہم وگوشہ تا شا از ہ ستگھاڑے شک ق ینار ل از ہکوہ بای 


الاب :شرب ورونرت اور پو سیب 


اہ ےک زردی» شیع وی »رهام باق اورال کے 
رت وه سر" مرج ء لوبار» پیسنتء 
کے ہو سے بے جا پالی »نابلخ ,موی( ضف )کا علو معنا ب کا تب 

وال مدنگ نم ورس و مخ اور پاۓ ین دلی ہآ مک هجو سس 


ےم 5 ۰ ہے 0203 
کا مر مآ مر رادرک مت مرو پا دام علو وپادام »درگ روالا ہو سولفء 


آاوشت ہے 


یدوز فده کی جا ءادش کدودهه دیگب جو راز و خر وز وء 

شوت بش اکور مر ب کر دوو »۶ر سولف رل ز مهف زار وٹ 
غذا نتمبر 6 

اتکی اه کی دال» یا + ساگو نف ما گم 

ری چاو لآ لی کی ٹیش کی منیا وک کر ب اک سیون اپ ء دود بم ن“ ۱ یی 

الا ہیی دا دالاٹھٹڑاوورےء مالثاء کا بک کیل میا کک فیک با کرحم 

فالووہءفر وش شر بت صنل »رک »رشب 


ووی بخ کا اگ کر وکا رات ہنرگو اورا یکی سلا دہ ونی می ےآ لو یھو ی 


۰ 
۰ 
۰ 


0 ۰ 
کی روف یلاہ ہے پل »سیب م کی یره مداد یڑ ہیں کے ہو ےآ لوہ 


کر انارک رک 








سور وکیل ے کییر: ‏ اور ککوسیا ومک کے سات کی کرس سے ے مرو ردلوف ا ده موتا سے 


(3) 2010} 





ری دوست ے ول ی دیشر کا لقن جا ےکا ج ری دوس تک کی ریس ےکی انداز کش ہو اک اس 
کا چره انا اب تھا۔ اس کے بعد تم سب نے ہے وظیفہ شروں کردیا او رکر یھو ں کو خداحافظ که دیا سے 


ہوشیار وچا یں ! کیو ہآ م لآ پکو ایک ایا وطفراور 
کرو ماوه وگ جا پازق یل کر 
خوبصورثی“'انتاء الثم آپ ک حتاع موک ره جاۓ 
گیا۔ یآ پکو ایک نو بی دوس ت کا واقعہ با نے جارتی 
مول واقعہ یھ ول ےک میرک دوس تکا رن گکالا اور چچرہ 
کیل چم ول سے کدرا تھا۔ میرک دوست ہرط رح کے 
و کے برطررج یک رکش استعا لکر کے خرن ک7 

اس نے سب که ار و دیا۔ ایک دن اس سےگحم 
ایک ایآ جک ا یک بع یکی دوست ی اور امرگ 
طالب بو تی باتڑں باقں می ال سے چر ےک ذکر 
شروع ہوگیا نے ا لڑکی نے اس ےکی اک س ہیں ایک ای 
آ سان روعا لی علا تال ہوں ج کوس نے ذالی طور پر 
بھی از ایا اور وی دیا جرت گیٹ رزلٹ پرا 
ہو ۔ وظیضراس نے الط رع تا کہ ہرنماز کے بعد 
يَاحَالِی. يَامضور. یا جَمین تیو نا موںکپڑھا 


ہز ےک خووکوخو وی یل درا ےآ پکو پیا نے 
مشک لکاششیارہوجایگا_ 
یں ال سکب نکی برت مقر نی لکرک یکیو پر 
آ پک نیت + آپ جتنا یقن اور وج ہے برس گے 
اور ین کائل کے ساتھ برس کے ای جلری ان 
رل انول سے چچا ریا یں کے می سآ پک 
کک لیے و یک برد ول - 

این َو اج 
جس طرح یتیب ارتا آپ سے ال تال ے 
گار ےکا یط رح آپ ال و غو تیب دارپڑ سے 
گا سودانے رکه ںان تو ںکواسی طر تیب وار کر 
ایک داتگرانا اور 100وا ےکم لکرنے میں اورسو 
دانے پڑ هاچ دولوں پاتھوں پر پمیک ارف ے اور 
او ںکواپنے چ سے پ مرو ینا سے وظیفکرتے وق تآپ 
چرے پر چوک پہاٹھم ہےا ںکوسا نے کنا سے 


کروان ے ر6 منہ ہر یقہ ہے کہ ا خالقال زبروست روما وغ کے بعد میں1 چو چنرآزمورہ 


ام-صور, َاتمیْل ان تنو ں نا مو ںکوا ی طرں تریب 
وار سو ہار یڑ ھٹا تن ان لول نا مولگو زگ ریک دانہ 
گرانا سے اور ال 100 بار پڑ نے کے بعد پاتھوں پر 
وگن ے اور اھ اپنے چر یرس ہیں ۔انشاء اللہ 
تراچ هبل ی ہوجا ۓگا۔میرئی دوست نے بل 
ییو طف شرو کا و تین جا ےکآ میرک دوس تکو ده 
ک ہیں ےکی انداز یل موتا کا کا رہ اتقاخراب 
تھا۔ اس کے بعد تم سب نے ہے وظیف شرو کر دی اور 
کر بیو لوا حاف کرد یا سے اوراب جوک ہیں متا ے 
وہ سب سے پیل پیسوا لکرتا ےک کیت مکو ن یک یں 
استعا کر ی مواو رتم اپناذ اف آز مایا ہواوظیفہ تتاد رت ہیں 
اورسب ترا ہوجاتے ہیں اوراب می را ئن سے الع سے 
ج خان اورفو عم رلکیاں ہرطر کیک ریس استمال 
کے کے جریا چر ےک خصو ری روم رہ 
ال یں دہ راز بع ہما یت زج ہے اس و یکو ای 
طررج تیب وارسو ہار ج وک ول نا مو ںک ولور ہک نے 
سح تن سو پار ما سے یس انشاء ال جوجھی اس و ظ ین و 


لا جوا ب لو کے یی ںک کی ول _ 

اکٹ خوا تن یہی کک خرال یب اورتنو یناریو ںکا شارت 
ہیں اور وه ا نکی جاب فو نی کرٹ عالالکہ چرے اور 
الوں کے ہوانے ے یآ نے وا 80 فصر مالک 
تا نی امرش سے سے ٹیچ کے نما ے کے لئ را تک 
عونے سے پیل ای کک پکگرم دوم کے سا تیر ایخ لاک 
ی چھاکا مول نان اس کے علاد و گیا دہ بی ےکی چا سے 
کی جا می مکرم پاش ایک یچ شہد لاک یں رکم رید 
وگل پبی کی بہت سے مار یو ںکا علا نع ہے جب نگ ہربڑ 
وی نکر پاوڈر با اور را تکوسوتۓے ونت ای پل لم 
دودھ شش یل پادڈد او رآ ری غ رون پادام ژال کر 
سوام الا ام را کہا گیا تال تچ کارنگ 
روپ م les‏ ےم کے اندرے فلتو فض اورگمیسیں 
ادر س ہو ا سکیل ہار مدای گلا بای پا 
نے کات و ای اود 
دودانے خی ٦‏ لو بقارا ڑا لک روو میں اوج بان یش 
دیول می دودانے ا رارسا - 


اللهم لرحمه امة محمد فائکدہ:جونئ روما 2725 پارروزانہپڑ ھا کا شا راپرالوں ٹل ہوگا_ 


سی ہک براوش کر هک عر نکلاب او ری ہی ںکر 
رم ےکا ں۔ رانک سے اور ای ا 
صاف مون ہے اور وا کی یں کح کسام ۳ 
ہوجاتے ہیں ۔عر نکلاب فندر تک خواصور ت تفت 
پرانے زا یناور اس لگ رتیل 
۲ گھوں کے عل تک نے کے ے انہوں نے نکر 
کر ےکا رس ما کامگوداا یکت ارس چم بر 
کی چوک ایک دعر ف سن پام نمی بو بل 
بسا اوقات خواقین کے امراضل٠‏ یک رال باپ رکو ےے 
پھر ےشن لین تل ہونے با پر یٹاغوں کے باعث 
چرے پہ مایا بے جانی ہیں۔ اس کے لئ اورک یں 
بہت اچما سب است پندرومنٹ کک چرس رچ د یں 
کرت ول ان علادہ ایک ی دود ایک گی رک 
7 دھا ‏ شبد ملاک رای ما کک رو انم پندرہ سے ٹیں من 
2 رت را ن چرے بر کی لگا میں گر 
گرد نکونظرانداز گرب - پا و لک خو لصورٹی کے پارے 
میس ہتشر بت بال خراب ہوجاۓے لیات کے 
یش دویا ترجه کااستعا ل کان ہے۔ بالو ںکوتی لکا 
مسا کناچا ی رب بالو لکوت خو راک درک رون 
ال لے زونہ نا بل یاسرسوں س یکی تک 
لعف میس ایک مرج راستحا لل رناضرو ری ے۔ 

سردیوں می اکر ہونٹف پمث جاتے ہیں ۔تاز هگا دوده 
وشل پر روز انہک نے ےآ رام جانا ہے۔ 

ےکی یف نات کے لیے شید تس ادرک مل اکر 
چا ایک ہو جاتاے اور نآ وازل جا ے- 


اپ پا لک نی با اس بھی موضو ی 
بھی عنوا نکی ہوں پا سل ژا تست میگ زین وغی رہکسی بھی 
موضور کے ہوں او رآپ چا سے ہو لکروه صدقہ جار بلج 
استعال ہوں او دک یخلوقی اس ےن ما کر اورآپ 
کیآخر تک فروثی ہوعزیردورسائل وکنا ہی ںتفوظط ہوں یا مر 
سال و بآپ 2 پاش ز اک بہوں لو دوٹوں صورنڑں میں 
یی رسال وکتب ایا ہنا میت ر یکپ ےکی نیت سے ارسال 
کریں وو کفون بویا اور افاده عام گی استعال ہوں 
ےآ پ عرف الاک موا ےکا تام خو رر هب 
چلرآ پ از دارم ارسال فرمادیی۔ 

وٹ :درک اورتصا کنب ارسال تک با 
(ای زی کم لار ن کور زولې چتاق) 


و بر 2010ء 





بش تکار ابیت غل 7 
بسم الله انا لله وانا اليه راجعون رش 


میرا القن ےکآ پک ایگ شد ہ چ ر سک بار پات کے بع رآ پ عا کے ہوں اس و فیک برکت ےل جاۓے 
گی نآ پکبھی لور لقن کےساتھ پٹ ےکا اورابنا تنص رسا سے رک ےکا و یف کے دورالن پل پردھیان نہد سک 


لام مج سآ پکواپنا آز مایا ہوا وی بان و لس 
گی ب کت جما رک اور بہت سے لوگو ںکی پر ول دور 
وی ہوا لک را تکوڈمرے سے چور یار کیش فول 
کر لے گے بج جب ابواورلوگو لوپ لو سب بہت 
پر ینان ہوت وا ےگا کول می کی ای بہت 
کی چور اں موی تس ارو چو ری بھی وب یھی 
اس کے باوجھدمی ریا مجن کے چرس انان تھا جن نے 
م س بکووصددیا بین نے مس بکواور کیل کیو ںکو 
اکٹ ھک کے ایک فیح ودی م سب وی ری یں 
ای رابواورلو ککھوجیو کو ےک بھی سکی تلا کر نے جله 
گے ج بکک ہم ویر تے نز با رتنس کے 
ال کےنشا نک ےکھرا کے ہی ںکہساتھآسالی سے ر 
رر ہے تھے اوھ بار ون گے اور کولس وین بر 
کرد ایک بے با یکا ٹو نآ یاوه بت لیو دناد 
رپا تھا ای نے با اکھ رام ہوکیاے اور وی تی نون 
سے مہ کوش کر نے کے باوجو وک یکھ انیس ملا اور ہم 
سب پان ہیں اور وا ج یکا سو نر سے ہیں می رک نس 
حوصل دبا او راک دوپار هکوش کرو انشاء او رک میا ی موی 
یہاں بای چلو ںک ہم نے یکی نام نکھنٹوں ے 
بن کیا ہوا تھا جهاری جہن نے تم س بکودوبارہ اکٹھا کیا اور 
دوپارہ پڑ ھی کو کہا ان یقرت دم نے وظیقہ بڑھنا 
ش رو ی کیا تاک با یکا فو نآیا اوراش نے جا کہ ال 
م لوگ مایوس ہوکر ٹیٹھے سے دی سے گن - لول رک را 
لی تا اقا دعر 
نے وال ھا اور ای و ظی ےکی برکت سے تی نکھنٹوں پیر 
دوپارہئ لگیا ج وکس بک چور کے ڈمرے پر گیا آخرکار 
را تکوم فش جمارےڈمرے ی 

سار ےلوگ ران ت کوک ریمض نی دبس یی 
اور وی اتی جل ری س بک خیال تھاکہ یاو رہ ہواے- 
تار واق رک ره سل ال و یف کی برک سے 
مس یکیبھ یکول چم ہوجاے فو اس و کول ونت تک 
پڑت ر ے ج بک کک ووش و چزل ندجاۓ- 


وظیق ہی سے بسم الله انا لله و انا الیه راجعونه 

م نے وی ال طرر پڑ صتا شرو کیا تھا مم انوا 
آیت کے ساتج ھی بڑ نا سے پال جب وظی فہک نے درمیان 
لول دورن ارم کر بسم 
الله انا لله و انا الیه راجعونه کک ھٹا ےیک 
با تک نے کے بعد پپری کم ار کرب پوراوظیف جم م 
ال سے راو کک بڑھناے۔ با عذ کول تعرار 
رتیل ال ج یکم ہوجاۓ اے تلاش کر 2 رس اور 
ساتھ ہے او دالا وطیفر پڑھتے رہیں جب چرل جاۓ لو 
وظیشہ پڑھنا نرک ردیی۔ 

یقن س ےکآ پک الک شده ٘ سک بدا ٤‏ 


اڑل کے بحآ پ ماب ےآ بو اس و غی ھک کت - ٤‏ 


لا کی نآ پ کی پر لین ات بز سے کا 
اور ایا مقر سم رک گا۔ و نے کے دوران پاول 7 
دعیان نو ۓگا 2 


( بتر :اتاو یکی کوک سط جاک رن ے ) 
متت سوب بط رلوک کون رک بیادی هی که 
را ا می را ض کی وب فر دی قن ییالول اور افطراب 
ےم کیا مان کت پراشراندازہوئی ہیں۔ س باعل + 
کی افرادا یی یا ہر اوتا یس تیش بجا ر ج 
ہیں جو تقیقت می موجوددینڑیس موس بل ان کے ہیی ے با رنہ 
ہوا یں چوک لمت مند ہیں با ایا نکاا ینت نہہوجاۓ ببس 
عاد کے کے بارے بی سو چا سے جورم اس ہوا۔ ار افراداکش رگھ ریا 
معابلات اور وٹ زی موابلات کے پا میں پریثان دس ہیں۔اسے ٩‏ 
ہوائی بر یا اجان ےک ٘ سکاو و جورت ہو ای اف ونوا 
پان لک ذکرہکر نے کے مادک ہوتے ںای اک نے سے انیس قیاق 
ے۔ ہمدددی عا لون ےا موجوددوقت اورزنرگی سے لطف اندوز 
تال ا۔ ہروقت بل کے بار ے میس پر نان ر ے ںانک و 
اویش مرکز ایک اشیاء ہوثی ہیں اج نکو وه حص لت ںکر کے ۔حظان ۶ 
کت کے اصواول پ کار بتر ہنا چان ۔ لباس صا ستھرااورجاذ بطر 
موم کے مطالی ہونا پا ہے ۔خصوبا رون استمال میں ببت اظاط ۾ 
را ادن ارت کک ی 
چات بوڈ نے ہیں چوک با موم ببت شی ہیں تصوسا موم و 
گر ماپا پ ےمم اود من سے بر لول پا تاور پلومعو‌ے و 
کرک ت کا راز اوخوا ککھانے اوراعترال پر زتر یکا نے میں 
ہے۔ جولوک اعتدا لک وچھوڑ د ین ہیں وہب یاو کا شکارہودتے ہیں۔ 


۰ مولا ی وحیرالم نخان 


راتمتری 


میں پر سل اشر ککمار نے رس اٹھا 
1 کر انی ال سب یک دی- مال کا ر چم یا 
1 و آن کا سا نکن ید دک گیا یا ہے ا لک انداز ور نے کے 
و -2 ایک واقعہ بڑھے۔ انڑین اکسرلیں ( 4 2جول 
$ 987 نون ری | ایک ثر ےک خان ے: 
"پا سوددپ ےک خاط رو جوا ن ےا ںکواردی'“ 
و خر میں بای گیا کر 21ج لاکی 1987 ءکو دی کے 
8 3 سال نو جوان ار کار نے اپ ال خلا ے 500 
1 واگ یال نے انا کیال کرد لاو کار 
و هدر ری تیاو کار رل 
یبال سکس پگ دی ۔ما کا عم گیا اوروه 
و مرگئی۔اس کے بعد او کار نے اپٹی ما نک لاش لے 
و کس می برک کاس الال دلاو رشون کے 
و وود ال کے ما اور بن شا مکو ےت اس 


8 ھک و و وج وج و ج وج و 


> 6 6 0 040۰ 


040 


مضه فص مهف 


1 گے کو اک ماں ناب چیک کی وبال سے با پک 
ANI!‏ را هدن ج بکس_سفت بر 
گی کاس اندر ما کا موی ہوئی رش 
۱ م موچ وی اک کار کا اق رارکیااوداب وو پا سکی 
1 و حراست میں ے۔ 

1 ۶ نس ملک می بیدردگی اور ے راہ رو کا عم ہووہاں 
و لان اگر تا یوار توس سے اعرا نک میں اور ہر 
+ بات پردوہروں سےلڑنے کے کے لے تیار ر ں و 
انل کا رز لت اور پر بای کے سوا یھ رل ہوسا 
ای ماحول میں جولیژ ما2 ہی کر زکرم 
و ماب کرو وهيقيً ا بین ال ہیں با تن شاظر- 
و کیو کوئی بھی جیدہ او بش من رآ وئ اه حالات شش 
1 ڑنے کر ےکا لد 

1 ۶ نادانا دصر فا ےآ پد یا ےاور دنر مان 
۱ و ساوسو ںکواورانساٰوں ری ہو ای دا ش‌وی 
وکا ماب ہوگاجواپنے ساتحددوسرو کی درا 
و میس س ان کا اطوکرے۔ اس سے بلس جن 
1 و صرف ا آ آ پکود کے وہ ا ونیا کک میا با بو 
وس ا لک نر کی کاڈ ی ملک فیس ی پگ راس 
ا یرگ تاه واگ زنلک یقت سے اور 
و قالش - 


ےو ےو يہ صن مصضف 


»0 ےو 
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مب 


ورف ۳9 وپور 


روا وولو ییون ہون ےلان بکیفادی کےد نوی تفن وجا سپ اس دن حم کے عالات ہول سب 
تا ا ںگمل تال ا قمام کے غدشات ذن می سکابلانے کے ہیں آ پکوامیدکرنی چا ےکآ پک ین سا یآ پک ےگا 


شاوی پل ایک اہم فریضر ہے اور دنا کی ایک دار 
اکشری تکواس مرح ےک زر نای پڑتا ہے .تا ہم ها 
گیا جک اکٹ نو جوا نل کے اور کیال شاد یکا م علق ریب 
آنے پر ایک انجانے دبا ہکا شکارہوجاتے ہیں۔ ا ںی دنا 
یش رال ہون هک اکر چان کے ولوں میں لاک ار مان 
ہے میں بین اس کے اس اشامت اور بے نام 
سا دیا ی ان سار تابر کاکہنا ےکہاس 
کم ول دبک ماب ہک نے کی چنرط ریق بہت 
مددکارثابت ہو کے ون _ 

ہے جال را کون س لترو با اکٹ دواہا اورواپثو ںکو 
کول ہو گت س ےکرشادی کے د گیا بہت یکی تہ 
ہوجائے۔ پل ال د نی ں تم کے عالات ول سب 
رل ہوں تو اورکئی اقام کے غدشات زان میں 
کبلانے 2ج ای وجوان جو ایک دوسر تکوم 
جات »ول با جوشادی سے پیل ایک دوسرے سے نہ لے 
ہوں اور ات ہوں وہ ما تور یادہ ضشا تک ار 
ہوتے ہیں۔ انیس ال باتک کی خوف موتا ےکہ پل 
ا سے جیون ای کے سات ولتت استوا رک پا یں 
کے با یں ان میس اڈ سین کی ککا فت دا ن تنل ہوگا یی 
وکت ےک و ا سے سا کے معیار پر پوداات ےکی ہیں یا 
تج ایی لا ڑکا ادرلکی شادی سے پل 
ایک دوسرےکو جات ہہوں یا بات چییت کے موا حاصل 
ہوں با فیرشت ار موو ہا موی طور رال طر کا 
دبا وم دی موتا کان تھی دنہ نھد اوضرور موتا ے۔ 
کچھ وقت تھا اپنے سات گزارمیں: اگ ہآپ شاد یکر نے 
چارے ہیں او رآ پکی شاد یکو چثر ای رن ره گے ہیں لو 
آ پکواپنے دفا تر کے یول با آپ لک ہیں لو این 
مولا کا الا ہوگا۔آ پکو ہہ چزد یھنا کاس 
آ پکاٹی ع سے ے ایی کی خت تم کی نت زن دی 
نی ںگمزارر ہے ۔آ پکواپ ےکام اود اپنے ل رام بل 
وت لے کے ساتقھ ساتقھ وی مولا ت نظ رخال یکرنا 
ہوگی۔ اگ ر آپ و ںکررے لگ دق آپ کے 
ولات کاخ وال ہیں و شاوی ے چنردن یل 


آپ لكش لیا بہت رو ری اي بش روزاند نکا 
نپ حصہ نالتا ا سے سات گز ار سے خو کو وت دج اور 
ورن والی زنر یکا تو کے ا لے عالات میں شت 
سوج کا دالن ہاتھ سل فا چا ہے ۔آ پکوامیدکرنی 
چا ےکآ پ کا چون ساش یآ پک کک کاو رآ پکوا ے کے 
که تیاررہناہوگا_ 

وزز بہت اہم چز :دن رسک ابر کت ورف 
اراش کے ماہرھی ورز شک ابیت وافادیت کے سو فصر 
تال ہیں۔ اس می کول مبالغ نمی نک و رزیل ہرطر 
تابن سب ۲ طور ی اور اق طور پر 
بھی ہم ورزش کے ذر یج زیاوه اتک اقراز مش زنر کو 
ڈھال کے ہیں۔آپ یق نکر یک ان ونوں ی ی 
برنلآپ/چاق وچ بر رک میں تک سن ل 
آ پ بی فرصت میں اس جمودکوتڑ یے جس کےاندرآپ ره 
رہے ہیں۔ جم اب ضرور اه او را رشان وق 
ری امک اک ضرور ۔ تزف د یآپ سم نو 
کل ی ز نکواھی چس کر دی 

گھریلکا مکار محدودکردی :ہم بی سک ےکآ پگ رکے 
ای ککونے تشک کر بی جا میں تام شا دی کے ون تقر جب 
آ نے کے هدرک کات کی ریک محد و سے 
الاک رپ نوتس وال پا یں کےا بھی 
آپ دبا اواج سکن ہونے گی 
اور زندگی بر سول ہوگی ۔آپ ای رح شادی 
کے خو یکن لا نک وبھی ابی طر سول ںکر پا یں 
گے۔آ پک کوش مون چا ےک ہآپ زیادہ سے (یادہ 
یسر یں کوک کا کازیادہ حص دوسروں کیرد 
کہ یں ددن را توبات یط کرک ماج یش 
جرخ ےآ پ ذش طور پرد ا کار توا تیگ 
سونے سے سا سکی ورز : سس کی ورش کی ی 
دا سے نچا لے بہت اتم صو رکی ہا سے۔ ساضی 
ا ھتاس ہک اکآ پو نے سے مسل کی یکی سرنس 
کی ورش لک یکر نے ہیں نو اس ےک یآپ مکوببہت 


فار یلیس ےسیک ورز ےآ پک م اور دا 
دیلو ں تاز دوم ہوں کا 

ال > زیادہ سے زیادہ اسقعال: شاوی کے دن لے قرب 
7 یں ت ھکولامشروبات کاٹ با ےک کی پلیاں دن ٹل 
پٹ کی باس زیادہمبت رہوگ اک آپ پا کازیادہ ےزیادہ 
اتا لک ی ۔ ا لک وج ار می بات ہی ں یکین جو 
کاٹ ادرجاۓ ونیبرو شس ال جا ےا کے استعال ےجلد 
کمردرک اورا یں روکھا ی نآ ےکنا ہے۔ پا یک ھی آپ 
کی جر دا در دی پاک ہے۔ ان لے کن مز 
کی کاو لک ری ںکہ ان کااستعال زیاد سےزیادءکریں۔ 
بش هکت :دک شاد یکو چندون رہ گے ہیں اورا باو 
آپکوذراذرای موی پا ال پر ٹیل بنانا۔ یہا تک الہ 
اپ عادت نیا کبول تمو ۔آ پکواس عادت سے ہیا 
ان ہوگا اور شی نکر ی ںکہ ےکا مآپ بہت ٦‏ اف سے 
کر کے ہیں۔ اں لیے ون بم رلوگوں هش دل سے 
میں راز یس اورزیادہ سے زیاد ەخ رہیں۔ 
مت سے مم می سنا پیا ہوک او رآ پکو ایی اک نے ہے 
اس اند راکو یکا ا ساس موک 

گر یل سے ماع :اگ رآ کر ںکشادکی کے جوانے 
ےآ پکا وراغ سم کے دبا کی زوس وگ شل 
میارج کرو ال رمرم کے سپ 
ول کے سلا پوت وتاز داور ناویا 

ٹیٹراورنڑاکا نا خیال :اگ رآ پ شاد یکر نے جار ہے ہیں 
و آ کیت ان ول یش انی خوراک اور نین بر نا 
«هیاند ےکی ضردرت ہے کی بیرض 
ہے اور بھاری اور رال سے جقنا ہو کے ہیں 
مرن فا کوک یکم سکم استھا ل کر ی - پا سی اور 
لآ پک تزا س مت مقدار س کی تال بویا 
ا ال ہے نیدی لیس ےا آ پک جلدیگگصرگی۔ 
ال رع ہنی ہے جوآپ ےم خو ن کرش 
کے نظا کت | اواز ی ےر 

شبت سوق شبت نا کیک مایویں اورق نوینش 
ٹین نڑنا بل اب پرا مہ اوزشیت مویق علض با 
چا -آ پگ ایک انان ہیں او ی ےآ پولک 
کدی انان ہے ۔آ پکوایک دوسرے سے 
قعات اس رح ری ہیں جو پر یکی جاک ہیں۔آپ 
جت زار «قیقت پپندہوں کےازدواگی زنر می لکاما ی 
کا تا سب ای اب ے بڑعمتا ہا ےک 





تن کےمالات: داد کے زتموں پا نآو ٹکر لے سے دوک موا ے یں اک طخو وتا رتاپ ہا ےا ہو کیک ہوجاتاہے۔ و بر0 2041ء 


کری ی 


بونرا صاحیر 


اورچر رسای قت رگ 


الق لوی کر ےکا متقصمد ین کلری می اسلام یئ ہے تصرف ےک کرک می سارت جک اعقر 


کو یری ڈاکٹروں ی یک تین سے لے ہیں ووخ کر ے تساه زندگی اور زندگی کے فر نکوفمایا ںکیا ہا کے 


حض ول دکوز مین پا پن تھا نو بل نے بھی کیک 
کک کیا ا ہیں تناو ل فر مایا حضو ہیی کے ز مانے میں سادہ 
زر یکر یکا نسو ری یل تھاز اوہ سے ز یادہاو کے کے 
ہوتے تھے ہن پر یا اورسو یا جا تا تھا حض ورای او رآ پ 
کے اصحا بے کھانے اورسو سے ز مین بھی اتال فرماتے 
سرا هرا تبھی ات تحققات می ری 
کے مع را ات اور زین هت اورسونے کے فو اد کی 
قیال ر رت بش کے ہیں۔ 

ای کوب شکر ےک محمد ی ک لر نی اسلامش 
مج مورف بر ےکک ری نی کے ارا ات جو 
ک اح رکو بی پی ڈکروں تیک تن سے لے ہیں و هل 
کرت ہیں اکساد زر اور زندگی کے فر قکومایاں 
کیا اذل شاب ہم ای ب تیاب 
کر ہیں لاح ربا س : 

کر نی ناژ اورمیڑ کل یتین : 

"بت دی فیک ال بیط ہنا مزا کے مو کلت 
کے تزاف ے با قاعده ورزش مزاع موت سے رگا 
ہن ےکی شی تی سے“ 

کیا آ پکڑ یجان یں؟ کے رہن تب »بت سے لوک 
سنا ےک تر رخف ل کھت ہیں دزتق یق تک کوک ورکرد یا ے 
اگوں یں خون ج کل بن ال ہیں ٹیش رن والو ںکا 
پگ کر ول جا امد نامز 
ایا ہے6 امکان‌ضرور_ا رآپ زیادہ درک کے ر ے 
یں اور لس کیت ہیں جو فلت بر تھے ہیں۔ 

یو ارک یں سا وکا ونٹی میڈ یگل ٹر کے شع فر یکل بر من 
اور ری یں مش کے سربراہ زا کناب گ2 
فروم بیک تی ) کے شین میں شال ڈاکڑ اش ڈیلیو 
فری نا ڈکی کے ہیں“ ج بآ پ ی موں تو ر زی 
ڑکا پرکھڑے ہو ےک نبت ذیادوبو چھ پڑتا ہے ا کی 
وضاحت ہک 2 + ںککھڑے ہو ےکی صورت میں بے 
ازخورڑوں ونوتصرف کے ین یھ ہو ے 
ای یں زياد قوت خرن ومان سے اور ال ثو تکا 


زیاد و ح فیک ر یڑک کی ے خا رن موتا ے ۔تحوبا 
اگ رآپ جن ککر ٹین کی عام( نبرک ) عادت مس تلا 
ہت ا قو تک انا اورشی باه جات ی 

لن ی دک هک آپ کے بش ریڑ ھکی ٹر یکونتصان 
پان کی صورت می سکول وتوہ جال او اکر نے ہیں 
نہیں ایا یں ہے۔ بقول ڈاکڑ رین یط ہوۓے 
وس کی حالت ٹیل اث اعصاب ےل ہوک ره جاتے 
ہیں دہ زیر وضاح یکر ے ہے بناتے ہی ںکہ وققت 
گے کے ساقحھ سات یل پٹےکنردر ہوجاتے ہیں 
بی کے اعصاب تیاده کی اعصاب روگ 1 
سہارادپتے ہیں یھ رہ کے باع ث ھی اعصا بکزور 
پٹ جا میں یس را کی مضو یں ربا یاس ےک 
ےکی ادرک رکا ورور بج اتا سے“ 

ال ہیل مرول ہنرکی ماسرائم وک کنا سے 
نل پایش کا مرن طول عر ےکک بے جلے ی ررے 
سے پیا ہوتا ہے۔اگ رآ پ تن باچا رک ےزیادہ دیف 
سسلسل مھ رت ہیں نذ خون ٹاگوں می رککررہ جا تاے 
مرن کے کے ہے ول جع رتا سے گھھنویں 
کے یل ٹین سے ریصورتھال اورھی زیاد وین ین ہا سے 
کال طر کن کے بچ د بل وجہ سے ام شان 
میں غلاپیړا مو ہا تاے۔ 

وکو ں ومو بطو بل ہوا سفر کے ذ رح فل پانٹس ہوجانے 
اک سا زد یل 
بھی صور ت خواه وہ جهاز نش ہو یا کرش با الم کا 
سب نک _چکان یاد کیرباف انش سے 
بھی زیاده راب مرش پی اکتا ے کے موٹا با کل - 


رزق ش‌اضا_ ےکیلئ 


فرش از کے بجر ای ول پا را ال ول پار 
نارگ تخا یں ر ےک کسی پیم پک) 
ونس روز اور ور پار+8 ایآ يت ”الله نور السموت والارض الخ“ روزا 1 مر پڑ کا سے ابردم کر ےا کادل اور چچرہ ر0 01ء 0 


انثا ء اٹ فورا لی وکا( یت م35) 
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1 ۱ رابکی یے لوک موجودئیں تن کے ون رات ای بادشس رمو کے 


1 


م بی بر یکو لے وال زارد کیت بی سے ایک کیل فرت ہے 


1 كم کیم صاحب السلا میم امس نے انی 6 سالہ پا 
سا مشک وجوپات» ابا مورا کپ رک مکاعطاعءدالد 
صاحب کے رو ےتا میلقا 

آ پ نے جوالی خا یس تھے صرف اورصرف سور فا جروالا 
و فی لکل 90د نکر یکا فرای تس نے ای دن ار تال 
حضو رخو باکر باک کے ا سم کیل کے ہمت اور 
استنقا مت عطا فرما چنا چ ا کے بی روز ج رکی نماز سے میں 
نے یل شرو کید شون می لاو ناص یف تس 
ول بت ہت ایی ای جسما لی الف نمودار بوذ 
گی کل چم نکی طرف ر تان جات ر صد الد 
تیا ی کاشگراداکرٹی ہو ںکراس ذات نے میرے ڈگگاے 
نو سکواییا سنا آوول تشن چا ے دک کان 
کنا ےا ب کیان زیر لکوت ہیں۔ 

ولو تک لیف خود روم ہو ےک ۔میرے والد 
صاح بک رو یتسار درست وگ داب وه کول 
بات ا یں کت هکل میں ۱۵0961 ہو جال بللہ 
اکر پچ رت ہی ںک ابا خا ل کرو با کا مکرکق ہو 
آ ساف سےاتائیکرو_ 

آ بست ےآ مت او رت ایی ےکا م جو بڑےعر سے سے ر کے 
و2 complete os‏ ہو گ۱ئ ۔ میں ريام 
معا ل یں ا سکااٹشحوںگیا- 

کے ویس جوجسمانی اوھ “ل ہو ے در ز ہیں- 
شریداعصا یک ور جو کے بسر گرا و بی ی اور 
بھی کے کے قاب ل کل ری ال ےجا تی ہے۔ 
4 بل باداش تک کروری ی اس میں بتر یآ ے۔ 

1 و urine‏ کاکنٹرو لل شور ٹیک ے۔ 

1 909 سے کا لاو بت زیادہ ما ال مل 
وک کی کی ےل وروت مو ے۔ 

1 م ست لک رور وکا نات ہواے۔ بل یری متا ترا وہ 
: اب بل میک ہے۔ ۷۳و لک ہروق تک پیا متم 
1 ہوئی ہے۔ وی 0۰0 بالیس دہ یہت ہوئی ہے۔ 
م ٭ ایک اجان فک گم میں اچ کول ست کی ڑا 
ج مہا ےکایاش مر جائ ں کاش آل ج۔ 


و 9-ےہ و و -ج ۰> 


و و وچ ود و و و جو جح ری وب و و وچ سج و وچ جو و وچ وچ ود و جو و حوہ و وچ وچ عو یحو و و جب و وچ یی خی لف و و وچ و ود و یہ ہج و یک و ود چا وچ و 
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بش اعترا فک رن بون کک 


كپ جدرآپار 


مردمنا فی اس لے ہے والدہ کے پیات نذا کرش ںآ پک ادا ول» وگ کے پا جانا ےنتا کر تاد ےک مک پان 
موک ول کال ا سے تس ےکم تار ےکن کا ابد ہوں ش کار ورای لے ےکددہ بل کور تکا ان ے 


عبتری پڑ نے وال ری رید وا اگ ہآپ ا ےگ رید 
ا حو وگو بان چا تی ہیں ذ بر ان چند باتو ںکواٹی 
زفدگ یکا حص بلس ۔تھوڑی درم نار کے ورششترہ وور 
ٹس یلت ہیں عبر رخر تآ مسا نت یذ یدک نکی 
کا مطال کیہ زہر بن الوام بہت ت گر ے دو شور 
فرماتے ہی ںکہاسماء نے هیر زندگ یکو اپ عبت سے مین 
اوسر درا دام ین یو ںکود کت ہیں خودکومظلوم 
اب کر ناکت مزا کی سے شی ںآ نا فصردل | سیخ وقت اور 
خو بیو ںکوضا کرناء دوسرے افرادکو اتی ذا کیل نیام 
تورکرناءاپنے ہی پچو زب انا جو ے پیا رک نے 
کے ہیں ال رو دوک رکز ارد نا الہک اکر کی سے می ری 
پیارکا بن سے شوہر کے ساتجھ اچ دوه میں زی 
لا سے ۔آپ یہ جا تق ہیں غے ٹیل انا نک اپنارویرالقدر 
کٹ کا موا ب کہ دوس را فردآ پک برشدت برداش تال 
کر پگا۔ حالات مز یرقاب ہو کے رات کا مطالح راو تج رہہ ہہ 
سک مرد ارہ بہت هضور چ مرد یہ ت مظلوم ہے یہ 
من فحت پ ہجو رکا پا تا ےم ردج بکانے کے گم 
سے لاتا ج ول دہ اپے با کی تابعداری للا رہتا 
ہے۔ جروقت اسے می غد ش دا نگیرر جا هکرس اس 
سکول فا کا م نہ ہو جاے کوک پیا ی برداش تکرتا ے 
ونڑوں می صر فکام لیا جا ا ہے سرد یکڑ ا ےکی جرف 
م چا هبل مرش ده آراممکودل چابتاے 
کان یمر ف تور ہے کا دف یش لیٹ چا - یہ بے 
ارہ مرد وف سے پیک ا نےکر وا جان نی 
ڑیاں تد لکیں؟ کے ولو ات ےک رآ رگرب 
چچے دوڑے الو ماری کا لت لاۓ بل والرہ سے 
لام دعا ول تو پا نک تقاضا با پا لے 2-۲ والرنظر 
فو مریٹ لان کا تقاضاء ری مرعل یمه باس 
بذک مرول تپ چلا ہا کی بر یگوشت لانے 
کا یئ لے ایک سم کیل ا سے د نک ار ےکا جائتزہ لیت 
ہیں شد پر کرت جانے کے بدآپ سلون سے 
اش دکیا و ںکو سکول نبا اس کے بعد ار کن کا 


احا ہوا تو آ رامک یکر لی بور یت و تو ساتھ والی 
سای سے با ںک ریس ٹھنر ککا ا ساس ہوا پا ے بنا 
کہ فی لی گم آنا جانا لگا رہ تو خو ب تق لگا ے۔ ان 
فو مال کنا شوہ ر ےگس نے ے پیل خصی 
صفائی کا اتتا مکی ۔ اش کی طرر کال لپ مک 
اپنے سات چیک یں ۔ پالوں میں کی کر میں اندر وی صفائی 
کا خصو امتا م کر یی ج وی شو ہرداشل موں اک سوال ہو 
کتک کر ری ؟ن فوراآ پکاجواب موکرٹل آپ 
ہی کااننظھارکر ری ی ال جواب می ںآ پک دی خوش اور 
رابت شا ی مو_ 

یھ رعا ےک تام چو کو وا د ےکر اپنے خو ہرکی یل 
سای مدقم وعو یں تو نت فراہ مر ال 
وق تکوئی ضروری فراش کی نکر میں۔ والدہکی ذمرواری 
ےک وصرف ایل دما ملد واللدکی ذمرداریی س پگ 
یھ سے کک م باپ رس ےک رلا یو لیا کرو 
تھے سے پا ول سے ابوک ےکا م کر یں وال یتآ رام 
ےکا اورال سے بیش رما لعل ہو کے ارڈ دعورت میں 
اس تر رکش نرگتا یکا بن نت ای طرفت 
عور تکی بت رکه دی دوسری طرف مرو بی غصہ اور 
برت یاک رورت اک شو ری تست 
پرکنٹرول ہہوگا۔اگ رآ پان کتک 
بو تو و ہکیوں اس تم ان ہوتا؟ یق ون رومیت 
کات از لا کرت دی بو E‏ 
شف آپ سک سای زیت کرت ا لک رت 
تی میں برای سےنفرت ول -( مرا با ے اس ے کے 
ب ہے ا یک فطرت ہر برائی ےففر تک رپی )میرک 
ور لکش مون ےک ہبیش اسے ای بیت کے اک بر 
خو فراہ مکروں۔ می ا کی خوشیا ںکیوں ناو ل؟ دک 
می انیب سک میرے بی ےکا اگردنیائی مت اور 
کم یال ہو جا یں ریہ بات یں تمم کیک رکہو ںک یک 
الد ام دنا جن کا مون جن جاک دنا سے پر برائی 
ائھ جا هک ری یکوئی ییاچ شوہ ری اس نہیں 


کر بی یس زا ہیں ہوگا_ مردمنافی ال لے ے والره 
کے پاک جانا ہے ن کنا کرت لآ پک تبحدار ہوںء 
دک کے پاش جانا تا س کہ می ببس مک اند 
#ول مجن با ول کے پاش جاتا ہے و کت کہ میں 
تما ےکی پابندہوں مج اکہو! مروتو وراس لے 
گروه بر چ کر تک اند سے وہ کو رآ وی و ایک 
ںیا دک سل چم سلتا ۔دونوں لوزن ور 
کر ا ملین کول سک تب اوروالم نی تک 
خاطرای شاد یناتک بان نا کی زا ری رضاکوز 
آپ نے بالائے طاق کدی صرف وال در نکی زت اور 
چوک لاپ کےا سے ہے۔د سب ےزیادہ 
الہ کے اج اما تکوت ده سے سب ییآ سان ہو جائۓے 
گا زنر یکو وچ کر زاره رف امتان 
ی کے لے دای تجاج تمام پر پت ہود ہے میں ہر 
2 اتان ٦‏ پک 35 سال ہے اورآپ کے مسر 
1ال کے کے او ۓے! + سآخری رسول خی مارا 
ایمان از رت خد بی ابر 40 سا لکی اور الہ ے 
رسول بے کی مر 25 سال - انار س تو ہر بازی نے گے 
آپ وا طور رشو رکو بے وا کمن آ پ کی مسواضی تک 
ٹین ہے د کت !ب رکا سب سے با موی سے کک 
بنیادخیطان مضب طآرتا ے- شیطان کار اول والا چال 
اٹھاے ہرک مکوت کا ہے اورشو ہر وی میس نا قیال ڈال 
داج ۔آپ اورآپ کے شو ہردوفوں _پتصور یساس 
شیطان نے بڑا مطبوط جا لآپ گم میس ھک ے اور 
اب و هآ پکوعز یی کےط ریق ما ہے۔ ایک 
سال سے چودو سای کے چپ کے پا ہیں ال سے 
بای او رکفت ديا ہیے؟ ان پا و لک بیت 
کج ای خاندان لک لآ پ کون ںآ یں 
یود یک ٹک کرت کی ؟ آپ کے بے 
بھی اپنی ییو یں کے ل ےآپ شرت بات مو کے _ 
خلوت ہو پا جلوت ہو بیش نس اور مپز بش وکر بی _ 
آپ رآن وعد بی ٹ کا مطال کر میں -بهارا ی لآخرت 
الیل اس می سک میا لی عطاکرے ہو شی اور طلا یکا 
صو رک کر ں برع تک کرد وا مرے۔ 
یقاس ہنارب رت زا کے فو کا روف فل 
شک تک کر یب آپ اکر صد انت اورامات پل اج 
توچروت کول طاق تآ پکوبھی نا کام نی کر ےکی _ 


انی عطاع: سا د رومن ہو کیل کک لعلا یع ےجس ط رح اب ری درد علاج وتا ے ای ط رح کی ور وکیل سام هساو رو علا ٹیس وق 2010ء 


عرا رن ناور 


ادت مرم رو ری ے 


اس شی الع ے مرو ےک حضو رار می نے فر ایاجس نے وضوکیا اورا ےط لے ے وضوکی ( ف راا سن تبات )کا 
خیال رکھا درا با ی یار تکی ا کا تصووصرف اورصرف ال کی رضا ہو یشنم سے ساٹ سا لکی مسافت کے پقدردورہوگیا 


تام احباب ما ہنامکیریی ا الملا میم رحمتہ ارقددبرکا دآع 
میا عنوان” عیادت مرت رور ے؟ کے بارے میں 
ےک ج سلدان کی مسلما نکی عیاد تکرتاے اشر تال ے 
کانبات ہوتے ںا کاانراز ہآ پضو ران ر رای 
ا ن کب 

حضرت ایی موی اشع ری ری ار تا عن روات فر ا ے 
ہی سک رسول ایی نے فرمایا وکوک و مریم کی 
عمیاد تکرواورنا ن ( گناہ )تیر یکو ز ارکرا 5 

ای‌طر ایک دوم موق ضور ان سم نے ارشاد 
فر ایا رمان کے دوسرےملمان پر پا تون میں سلام 
کا جواب دیا رلک عیاد تکرن' جنا ز ہ کے ساتجھ زا 
وگو ت کا قبو لکرنا اور جنک کا جواب د ینا۔ الا ای سے 
معلوم موا ک ایک سلا یکا دور ےلان یروق 
کے علادہ ایک تق نگ کہ ج بو لدان بر ہو 
دوسرےسلمان پرا کی عیادت لازم ورضرورگس- 
راک عیاد تکرو ارچ هون ری یا رت کرت وتتصور 
مرف اورصرف ابر رضا ہد نیاوی فرش ہوتب ال 
متا ے۔ اپ زات ضور اق ر ہنیک روایت نتول 
ہ کا لک بھی عیاد تکرو جوا ری عیا وتا کر 
اوراس اوہ روج کوب پس دیتا۔ 

ال حدم ٹکا مقر ےک اگ راپ شی نے ددرت 
ماک ییار پیک لک نو ال نے ایک جرم کیا لاب 
دوسر ےکوی چا ےک اس لق نف کرو ے یایب 
ط ر زل افقتیارکر ےجس سےاخوت وبا ارول اضافہ 
ہواورکیرورتی اور دورہیوں۔- 

عیارت مرب شک واب :| نس رش اشغ ری کہ 
حضو را مل نے فرب ی نے وضموکیااوراجیتق ےط ریق 
ضوا(ف اض سنت قبات )کا خیال مارا _چ بھائ یک 
عیاد تک الک تصووصرف اورصرف الل ری رضا ہو بینم 
ےسا سا لکی مسافت کے بقذردور گیا( لوخ ) 

آپ اندازہ کا ہی کر اللہ ارک وتھا لی خالصد ترجه اللہ 
عیارت کا یم اجر عطا فرراتے ہیں۔ اسان ال 


ہے کے تعیادت مرب شک ےو عا م معا شر ے رال 
کے کن خوشکواراشرات متب ہوں _ 

ایدم تام وه ےرہ کک ج بک 
لدان دوصرےمسلمان بای عیاد تکمتا او جنگ 
بواوں تتا جج بک کک داوس یآ م ) 
سبحائن الل کت دصر نی اس‌سنت کل تا ای 
رح ا اورموق ضرا نے ارشادفر مایا ج کول 
مرلیف شک عیاد تکتا ےن ای یی آوا زک نے والا آواز 
کرت ہے نے نے ا چھاکیا او رتجہارے تدم مبارک ہو لت نے 
اپنے لیے جنت می تک تیارکی۔(این اج ) 

عیاد تکرنے وا بے ملاک کی دعا: خش م ریک 
یات کب بات ار تال کےفر خت کی ا کیت دعا 
کرت ہیں چام ایک عدیث پاک مل ارشاد ے 
حفرت عفر مات ہی کر تلوهس سنا 
اون فرما بای کے و یکو سل نکی سلا نکی 
عیاد تکرتا اذ تر یزارف شتت شا میک ا سکیل خفرت 
کی دعا کرت سے ہیں ای طرح شام کے وق کی 
سلا نکی عاد کرت سے جک مت زارف شخ ال 
کیلنےمخفر کی دعا یں کے رت ہیں۔ 

عیادت سے اللدکو پل فی : جب آدیی لصت او اللہ 
مربت کی ید یمتا تو وہاں الک لتا ےشن 
اتال یکی رضاکوعا ل کر لا ایک دوابیت میں ے 
حضو ر مر رو منهذ فر ابا اک بروز قیادت ال رت ارک و 
تا لی فا یں کے اے ای نآ وم !یس مر یش ہوا نے میری 
یار یئن لک ۔ای نآدم کی ےگا میس کی ےآ پک بر ہک 
کرت آپ تو رب الما من ایل تھا لی فا یں کے کے 
معلوم ٹیس می را فلال بندہ ها رارق ا کی عیاد تکرتا و 
دہاں تاد( کم ریف ) 

میں کے سا کیا کہنا با ه: حضرت این با 
روا تکرب ںک حضو ر مرو رکو ناه یف اع ا یکی 
هار ہہ ی کیلع دا ہوۓ فو فر بای کوئ یگل نڑیں انشاء 
اششفاءءول-" ‏ (بغاری) 


وزییشار 
ہہ 7 ۰ 
اہو کے کے میں 
ee‏ 

امام اتن بل رمت ار علیدنے جواب دیا :از ول 

گ جوحضرتکھڑنے ال روک کر ہے کے بعد نی 
فت نخان ق رآن کے ز نے میں امام اجر نل رت اٹہ 

رآ نکوغی روت سن کی بنا پر پابچوااں مع حم سے 
و یا جات 
1 و کاس دہشت زو وکر کلم ان کے ارت ور ی 
1 8 دمیوں کے ڑم کرو ہے جا“ میں اور جب در پار میں خون 
1 کے ی از رسے ت ے امام اج رت الثم علیہ اپنا دزن 
1 نبال ر ے اور ایکا میں یضارا مشق رحت ال 
1 علیہ کے ایک شا گرد سے او چ ہے ےک تھہارے استاد 
1 نے فلا ں نے می سکیاراۓ ا مکی ہے۔ 
۱ ورپاری و۳ کہ بر بآ با مات 
1 ورن وکر ہا ےمان ا سل اس با تک یکر 
کیک امام شی را علیہ ےم کک 
و تن ہو جاے ۔اے ای جا تک دا لک کی اس کے 
1 و سا از راک چنا چ وریا نگ 2 ہی کرام 
1 ار راڈ رع لیے ہک لکی بیٹھ پر جوکوڑے پڑے اکر اھ 
1 م کشت پ بر تے تو ووب لبلا متا امش ریق ی بکاشگار 
موتا یڑ اکر ای سے ان کے پاے استنقامت می لول افش 
1 در گی۔ جب ال سے باد با کہاگ یا کہ اپنا موف ف تپ ر کر 
1 یئ ذانہوں نے ایک ہی جواب دیا مرس پا )ول بات 
انش کاب با اس کے رسو ل کی نت میں سے لے1و میں 
و و ل کرلو نک اس کے سوا بج کسی چ رک طرف الات 
و کر ےک ضرورتہیں- 
م بارکھانے کے بعد پیل ارام این حا سگم نما زد 
ر پاتا دکہاگیا:کوڑوں ےآ پ کے کم چگ جک نٹ پٹ گے 
ںاو رخن ,مد ہا کات خون کے ات از ہو جاے 
گا؟ انہوں نے جواب دیا: رج وونماز و لک جوحضرت 
نے الو روک پھر ڑنے کے بعد یی 


۳ 
ید وق وہ و و و چاو ھک چ ہر جو چ و وہ و چ و چ جو مہ لی چ وو ودج ود 
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را تم رت ش ر8 


2 روعاف یار او لک روعاف علا 


کے جادو ےڈ ی 3ء“ 





[ عم می متم | عت ال جو يني ]|| یرای ]ال کو یم امن | 


این ! جب دی زندگی پرنخزا ںآ ےلو ےد بی او رکا لی دنا کا عرو ہوتا ہے۔ اگ رآ پک ی کال دنا ,کال لوی یا کا نے جادو سے ڈ سے ہو ے ہیں توکھھیں تم رن وسن تکی رون میں ا سکاعل 
کر میں جک معاوض دعا ہے ۔ برا وکرم لاه کس یس مکی قزر ی تج طسب امور کے لئ یداوم جوا اغاق راہ ارسا لکر میں گے کے ایک راتس خعلو لت ہوے اضاٹ یگوندیا 
ٹیپ :اگ میں تاو لے وت پیت جات ہے رادار یکا خیال رکھا جا ےگا کسی فردکانام وک ادخ کےآ ری جس فی ملس لئے وغل ۔ 





LL zw ٦ 
مر سے شوہ رایک شریف انان ہیں کان اب میس ول‎ 
کرت ہو ں کان پر دای روک ها ہونے‎ 
تن گکیاہے۔ می ای ککگم یادعورت ہوں اور چا ق ہو لک‎ 
ایک فرمانبردار وی کہلاوں لان انریشم س کر مرک‎ 
امشات پور تیں ول کات گے ان ورنال پر رت‎ 
مو ےک جوا پنی می عورتوں کے قو کا زرا خیال تین‎ 
کرتیں_اگریر ے ناون ہآ کے چ گے درف مرا‎ 
لو کل کی تیک ہوجا گا چاق ہو ںکہ‎ 

شرع کے کیک وجا ی - Onli)‏ 
جواب: میان وی ہوشگوا الات میں بہت سےکوائل 
کا م کے بل ۔ ا لتق یس تصرف جذ پل معاطات زم 
بآ ہیں بل ہاو معاملات اورسا کی وی اس 
رخ کومتا کرت ہیں نین چند ایک با تک نشائردی 
ییہاں ضروری ہے کف خوا تن ماق اک ری ہی ںکہ ان کے 
شوہر پیل اه تھے من بترم ان اروپ سرد موتا چا ہا 
وه ال رد ر یکا ذمددارصرف اورصر ف خد روق رار 
و ےک بری الذمہ ومان یقت بی کل 
خی رجاشبدار موک اش با تک زی ےکنا چا سی کہ ایی ول 
ہے؟ اراک رو لال مر کرت چا بے چند 
ید پا تب ںکہ ییو یگ کے ماحو لکوشو ہ رکیلے ری 
ادہش کا ہا عم بناۓ شور تما ض رورریا تکاس و 
خو خیال ر کے ۔ان با ال کے سا تحدساتھ بی لک ی يلم 
را تکو جب شوپ رسوا مل نے ایک مرب سور مکو ب کر 
گردن کے بے دمک ہیں جہاں سے د یڑ کی یی شروں 
مو ہے۔تن ما کک می لکیاجاۓ- 
FERES 7‏ 
ری طعت تون رون ہے۔ ببت جل یکم 
سے ول بر ہا ے او رکشل کے وجو بیت راغب 
نیس مون کا م ادجورار چا تا ے ون طور رک یسوی 






اوردئپ یک فقدان ہے ۔ ایک طال بع مکی حثیت سے یہ 
ستل اور زیادہ یی کا باعث کول ام با آییت 
ابی وی گر من سک برکت سے میرک ڈاٹ یکیفیات 
شت ر فارگ یی (وقائ اح کور ) 

جواب: را تکوسونے سے پل مسل پر اس ططر که 
وا یل طررج نمازی سکنڑے ہوتے ہیں اور تم پا ره 
دس سک مقام مک کن زان .دول و 
توتلا اله الا الله المهیمن العزیز الجبار المتکبر 
پڑے رہیں۔ پنددہ سے یں منٹکک پڑ ھن کے بل 
کی ا وی سے بات روا اس لو ام 
الس د نکیا جات کنو ے دنع سے زیادہ نک بی ۔ 


سیسوس 0 


ست رآن پاک حف اکر ہا ہوں مان رف زیاد ہیں ے۔ 
قد سے یادہوتا ہے ۔کوگ یل ای تا میں جس سے مرا 
زان تیز ہوجاۓ اور رآن پاک جر حف کرو وا 
کردو لک ی می راحا نظ ہت اچچھاتھا۔ ( گی رکو ) 

جواب:نماز بر کے بعد مل بآ رام ده عالت یں میٹ 
ال کین ہن رک لیس رام ولو سس اند رال 
اور پاہرڈکایں اورا تی سس کے اندر ہا نے راگن 
تا ری . انداز یں مت ٹک بی لکیاجاے۔ بعدازاں 
نپ عدو ورول ویر یا رحی اد کر ک کال اک ریی۔ 


و الات میا 
میرے اندر بیان خیالی اورط رب طرر کے خیالا تک 
یادن دق ہے۔عالل ہی جس ای ککھانی نی جس کا دل 
پر بہت اث ہوا۔ کے ب یکہانی کا خیال آ٥ا‏ ے میس بے 
اتا رونا شرو کرد ہوں خر ای طر عکی دق اور 
ج بای کیفیا تکام خلبرر تا ے۔ ہروقت بک نہ بج 
سوچں رتتقی ہوں۔ ‏ (ششریفاں ی یکوہاٹ) 

جواب: ای کت ہکان پام ات اللہ یل روشا ے 






خوش کے یں ای 3 4 ال ران نرک رار 
ہونے کے ار را تکوسونے سے پل ول ول من ٹف کک 
پا ٹ کے فا لہ رین جم اکر دیک اکر بیی۔ ول 
منٹ و هس بع ول بن کر کے تقو رک بی یک اہم 
الله کی ورای شع می ںآپ کےاندردال ہودرہی ہیں 
ضور چنر من ٹکیا جاے۔ انشاء الد چند #قتول میں 
شلات یت تب بل موا ےکر 


1 ایلیا 
رذن پروصول او رائ ریش ںگی پلخارای ہے۔ اکر 
ہے اند یش الب ر پا ےک می ر ےسا کر با رز ول 
کے اتی فلاں حادظہ نہ ہوجاے کی بهاری یا ینک 
زکرم سفن ہی برخیال روگ جال من جانا ےک کے می 
ہو ے وال ے۔ ناز شور کرت مول و اي میں کے 
مہا ے ایس منٹ اد بناہوں۔ ( قب ا کرای ) 

جواب: نمازعخاء کے بع رک ان تیر جک ےکر باس 
رتب العظیم الله مافی السموا ت کاو روک اک یکم ازم 
ال دن ال و یف ړکار بن رر ہیں انشاء لشطبیعت مل 
ومک هر غلوب ہوجا 6 - 










۱ غلا را موں ے ناچا بتاہولں 1 
عال ی تلم نے تار واجول ز عیاش شک کاروپار 
گنا چاہتا ہوں۔ ملازمت سے ال ل ےکر بذاں ہو لکر 
ری میں ناچا رکا مو ں کا بھی دپا ہتا ےکوی ایال 
تاد ری ٹس سے کے اہ ےکا مول میں رجنمائی حاصل ہواور 
بش خاندراہوں سکول -( گیل امم رم بارخان ) 

جواب: آ پکا یال جنس سب کہ زورک میں اجار 
مو ںکیلے دپ ربا ے اکر موش ببوری نو مناسب 
نوکر یکی جاک ے ۔ بال گرامی‌صورتال بو وک ری 
ریک ہاگ ہے پا کری تک کاب 
اس ے۔ ان تام پان ں کا انا رآپ کے عالات 7 


جح سکیزبان ہہک اس چا ےک نالرت شش ارڈ سےمخفر کا سوا لکرتاہول پاک ےا کی بنیز لکیآ جا کی و ر2010, 


ہے۔آپ فاص نیت کے سات کوٹ یبھی راست ایا ری - 
تر تک طرف عادو رال موی _ 

آ پک نیت دارادہ تی وہ سب سے یل ل ہےجس سے 
سبکا مو لک راو را تکوم و نے سے پا لس 
مرها و کیل پ کرس جا یکر ہیں۔ 
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میرےاندرکوئی صلاحیت نیل ہے شابد نی وع ےک ہر 
بے انقتزائی برا ہے۔ میں بھی سب لوگوں ےکم کر هگا 
ول - و سا لک گر ہیں بجارہوا۔ اس کے بعد ےت 
رش لکن اک کت ہیں شی سوت 
کون ھا سوچتار پتاموں_ ‏ ل(ئم ران) 
جواب: وال آ پکوکوئی جسماٹی پار ی نیس ے مرف 
احا لکتری ےآ پکو زان طور سے پیا نکردرکھا ے 
ج بآ ویک سل وق خلفشا رکا شکار موز صرف زان پل 
میت ا ات متب ہوتے ہیں اورا یکی ملاس 
کا کرنے سے الک کرد ہق ہیں ۔آ نع ےآ پ تام باتو ںکو 
زان سے کال دزن کے تا مکا مول میں حم لی ۔ 
لوگوں ےی پیل _ ہروقت یساحی یساقیسومکاوردگیا 
کر یں ۔ چنداقتول میں جب اصا تی یکا خا لخلاب 
وجا ےک ۔آ پ ال میک ہوہا یں کے 


E DE 
پڑ عن اور سن مم لآ ےک اسماء ای با آیات ق نی کی‎ 
زکوۃ اداکی جا ہے۔ ا لک کی مطلب ے اور زوس‎ 
رح ادا کی جا ے۔ نز یکی نتب لک زکو اداکر نے‎ 
اور ری سکیافرقی ے۔ براءکرمام یسا بساطن اور‎ 
ذوالجلال والا کرام گی زک ۃاداکر ےک ط ربت اوراں‎ 

یی اجازت معحم تف ماد یں- (گوزرارپنڑی) 
جواب: ان تام سوالات کے جوا تک ونیم ےکن 
طول تک وجہ من یل سے نیا ن تقر ان بان ں کی 
وضاح تک جار ہے۔ ای تھا یکو کی 2 ا آیت 
ترا اندر ایی رکتا ہے خلا ج بکوئ ین اف 
تل متا ہے تو ا سکس ایک اہک چ ڑے جوک ےک من 
ے۔ ایر راما لی کے کن اپنے اندرفوراٰیٰ خدوغال 
رک ں۔ خدوخا فصو م اورصلاحیت ے۔ خلف 
طرلتوں سے جب اا کو پڑھا جاتا ے اور کی صاحب 
اجاز تک رای بھی شال حال مون و آدی ام کے 
معاٹی با اس کے خدوغا لاور کر نے پر قدرت مکل 






کر لا ہے -ال با تکودوسرے الفاظا میس کو اداکرنا نی 
کے ہیں .یصو وق تلور وروی لکرنا 
پش کے زمر میں آجا ےکی بھی اس مکی زکوق اوا 
کر دک گرا کی ضرورت ہو ے اور بتانے 
70 ٰ۶ وم 


کر معز راہ ات 






وای طور یرما ضرموں 
شش اسیک طالب م ہوں۔ ستل ہے ہےکہ بیس نطو 
خی رعاضررہتا ہول اور ادداشت جج کا کر - دوم 
سل ےک خواب پیا نن آتے ہیں جن شش ایے 
لیک را ہوں ج نکوطبیعت نان رن ہے کم بهرار 
ہونے کے بعدطیعت بو کول ہو ہے۔ ڈانیکارکر دی 
کو بڑھانے یی لیا نگ خاب سارک بے 
اخافررائتیں--:(زالسوزیرلگر) 
جواب:اپے ارادے سے جن باق لاخ رکش ودیک 
دج برش حر عیب جوئ یی ری نے 
دبای شس اراد کوش سے خودکوزیادہ ے زیادہ 
ون رک ےک کون کر وان رات ک اوت ٹن 
جب کی فا رن مو ںو یا الله یا حفیظ کو رور ں نما زیم 
کے بعدمشرتقی ای کے1 سا نکورں کل نظری ج اکر 
دیما اکر 1 پیر رتورا رہوناے۔را تکوسوتۓ وت ب 
صو رک ی اکر ی آپ کے اوآ ان سے روشتیاں اشک 
لش مس ری ہیں۔ اس یصو رکقائم رش یما یک 
را انشا مشپ چٹ رشتوں می مایاں فر ن ول 
کرش نا مراک ال و لآورقر ا رن _ 


۲ sett 


ری شادکیکوسات سال بو ہیں۔ وهی نایا کے لیے 
کے سا اور ایی تی حو بی ٹس شاوی سے یط اورشا دی 
کے دو ماہ بعد تم لو گکیا سارا نماندان خوش تھا مک پچ راد 
چا کیا وکیا یا کیک رہن دک کک می ر ےو ہرجومیرے 
تایازادتھ بہت ای وش رشا دک کے دوسرے مب یی 
و تت یما رمو گے - ما کک م لوگوں نے مت علا ھی 
کردا پااور اتد رت یآخویزک یکرت بیغرت تآ ہاگ بر اوی 
دل شر وس مر ےر کے رک یں کح تے۔ 
ٹیس بین نو اس اور ررض رسک یت جا ے اورم 
والوں ےکی ےک الل رکیل اس ےکر ےکم دآ نے دیا رو ہے 
کے ب کل اید ق یر ہیں بوٹھی۔ میں ان سکس بکام 






عاق ل دد ہے جک چز سے ڈرنے اوراس میں بتلا مو ے سے مل ی ا متنا م اور بترو مس تک رر کے _ 





کر تیگ میری حشیت ای ککا مک نیا ی کی ہیئی۔ میں اکر 
لیا اراد لر ےن ا ے ےر 
چوک یم نے ی دوماہ خ کار کا 
ی ےآوازا۔اب می ر ے و ہرک ہم ال تون راهن 
تھی ۔ گر بی رون تو کے ا کے واسےتم اور بی انار 
کےکھ ری جا ۔ اٹ یفن ں کی وجہ ے جمارے دونو لحم 
جا ہو گے ۔ درمیان یس ولوار ی یکی ڑ یکرو ی یں ۔ میں 
نے اورمیری :ی نے ایا س رال دوز ا آ رال وگول نے 
روپے بد لے شرو کرد سے اور نکم کال دیاگیا۔ 
اب ایک سال ہو کا ہے۔ یل مال اور بل ےک رہ 
ری ہوں ۔ اب سنا ے میرےشوہرنے جواکیانا شراب بنا 
شور کروی ےکر تم بل یک بتک بھائیوں س ےگ م 
رل گے۔ میری ی اب ساقویی سال یس ے۔ کان 
اوه :یی مر پل تر کی تا الاو رال کے 
رسو ل کا واسطہ می ر سے لیے ری بیس نے بہت و نے 
بھی سیے ہیں می فا زی پابندری سے پڑعقی #ول-سال 
وکیا یں کے لتا موز دیا سب سار دن بعاییوں 
اور ہا کی غرم تگر لول _ سب لوگوں نے بی بچھا سے اکر 
ا سکاتصور ےلو پرا ےہ زا ی چا سے ورن اوگ بون اور 
درآ میرا شو برک اتا می کیا کروں؟ میں 
ایک امی دک چا رآ پ اوخو کی ری ہوں۔ ہپ ربن ف اکر 
می ر ےن میس دعا یکر یتاک کی او راج ی موی بٹ یکا 
ھا ہا ے-( اد یلته اگ) 
اب : نی بتار ا ہوں شس ی کیا رت 
ای دس ہیں- ایک صاح بک بای کر 1 و نکرے 
مرف 11 دن می لکام »کیال بر ہے۔ 
والله آشد» باس وَاشّدتنکیلا (پ رضر5 آیت83) 
رات کے وروک دعا 
اام خر تباب روا ےئ یکرت ہی کر 
ول نے رسول ال نيرمت وات دردگ 
کی تک تو حور اللد علیہ ویلم نے ای دست مبارک 
ان کے رضار پل میں درد تا رک ھکر سات رنہ رها 
للم اذهب عَنهمَایَجد وَفَحْمَۂ بدغوة تیک 
الْمَمِْيْنِ الْمَبَارک عندک رجا ےاج 
کف ون ر ہے اس کو اا لک یش کو وور 
راد کے اپ یک دیا سے جھآپ کے دبک 
پا کت ہے وس مہا رک ای ا ٹھا یا کی تت اک الد 
تال نے ان ےد روکو رٹ فرادیا۔ ( زمغ ) 


2D 2010} 


۰ ۶ کی اق ا مهار 
و ۰ 
س درب 


ال رکرو تھاکہہ دیا تن سوکھیا کا علا کی در یات ہوجا ےک کہ تک بز رگ نما ون دہال مو جو دی ایک نما نون جو 
چرے ای مرا ر کک رد یں ان سے معلو میا کر هبرگ بہت یذ آپ سوکھیا کا علا تا یں 


بش اپنی یه تہ تا لآ ڈاکڑ صا حب کے پاس 
خاصا رش تھا ہیں مکی اپ عزیده کے ات ای باری 
ET‏ تی با 
اپنے چو ںکودکھانے کی متال‌تشریف لا مور 
لک یت دور موس میں ےترک دم 
کیا۔ ایک :کی سے دوش مزا تین ا لسکا کا مرش 
قفا یں نے اس خان نکومشور و کہ ڈ اکٹ کے پاش سوک کا 
علا کل موتا می را اہن کف راا ناونع نے جج سے 
سوا ل کرو اک سوکیا کا علا تا 

الثم روس تھا کہ دیا جن سوکھیا کا علاع ھی درب فت 
»وا ہ کی بزرگ اتون رال موجوریر) ایک 
ان جو چ ےس فاص دارگ بر یں ان ہے 
معلو مکی کر یم بزرگ بہت سیا نے تھے آپ سوکھیا کا 
عابتا ور یں اشاء ٹس نے ہگ یکواس خاتو نکودکھا 
دیااننہوں نے علا بتایا و خو کی ورطء رت ٹل ڈوب 
لس لفط اف ناور سوک کا علاع خو وک یک میں اور 
ووسرو کون ال کے علا سے تق کر یں۔ وہ ان 
تی میں میرے باموں زاد بھائی کے ےی پیا ہوتے اور 
اک اثقال ہوجاتا۔ لول دس ےک رخست »وس خی 
یماس سوک من ہوگیا۔ مہرے بھائی نے بے 
عد علا گرا تحویز کی بہت استعال کر بی سوا 
گیا۔ نشکا رن ی میس ایک سنا آگیا۔ ری با 
ان ےکواس سانے کے پل انہوں نے چٹر 
شراک کے مات ایک لس بتایا۔ روز انار چ ر کے بعد ے 
گی ماں یاج لکرے۔انوار کے ون وضو پھر 
3م ربردرودابرا لی پٹ ےھ ایک تر ازول - 

انام کچ ےکی طر فک یترازو کے دوپگڑے ہوتے یں 
ایک مج نے برانے جیسے بھی جوتے ہو گم ک ےکم 
ها له سے نے لد ا ے پاڑے مان جو 2 
کال اورسیر ے یس ی بجی سے اس پلا ےس 
ھا یں رہ کی ےکی طرف »و اب تر از ولاش س دول 


پلڑو نک ون برابر ہہو۔ چو وۓ اور ےک وزن ہرا مر لو 


تو لے کے بعد کوش جوتے کال دہییں۔ دوصرے 
اقا رکوودی جوتے ہوں پھر ای طرح وال ۔ ال مر 
جوتے وی ہیں سر بر طرف کا پگ وزی ہوگا اور 
جو کا بک و ھی جوتے کال دیب 
تماقا ری ری مرحبہ ےکا ڑا بہت 
مارگ ہوگا۔ تین انار ور ہو ئے۔ وکا مرش ماگ 
گیا۔ اد لکرنے کل 111 رو صرق اود ہر 
اتڈا کے بعد 21 رو ےکی شی رل ول یش پاش دیں-3 
اف راولوکھا دیلقا اشا ء الشاب 
ال کے چ ہیں۔ یرگ ان کیا بمی ہکا ماب 
را رین ایک بات یاد ری جس نا تون سے میں نے می 
تیا س ےن 2 وقت ان کہا تاک یل بیط 
ای دی جولو کبھی اسے استعا لک ہی کے وو آپ 
کت وعافیت کے لے خی ریا سکرس کے نیز 
اتا لک جس او رو ں نت پا بک ی - 
آپر !عدن مس پیپ پڑجان نے 9 

ڈلیور لیس کے بعد ٹا کے کے ہیں ان میں ار چیپ 
بجا ےت شار وواوں اورکر بھوں کے اتال ےکی 
افا ٹیس موتا یات کک ر یی لیف سے تی ے ایا 
لیس( ور وتال میں کل آیا۔ 

آپریشن ہوا سک پی اش موی کن ےک ماں ایک بفتد 
تال بش زرعلا جع رہی گیگ ان کے ول میں زم 
بو تن پچ ر+ تال ےبھی ڈسچار کرد یل گی گم 
نے کے اع دلیف بوک روا سے بے عد ریات 
ج ےکیونکہ مربب کی عالت اب تقائل رتم موی ریت - 
ا تا ایگ واف ان کک ی نبول نے مر ۳ 
کود یھ“ تام ووا میں جو ہیں اسر نوتم 
دوا یں چی ککییں۔ ال ٹروائف نے تام دول بتر 
کرواديی - پا رده ایک ن دیا وگو 
6 بل دہ ددائی رو س کر انمرول زم پر اور رون 
جصے پراستعا ل گر یتھی۔ااس مر اض وووروااستعا ل کر وا 
گنی فو اس کے جرت ایز رزلٹ ساٹ ےآ ہے صرف تن 


دش ررکم پگ دا بل 
تفس ینا ان جوکھو ں کاک م تھا تب تی ےکر کے 
تم نے ووفمنہ حاص لکرجی میا۔ ودی نس ایک اک سکو 
اتا کرام نک کان عرص ےک رکا آ تن ہوا تھا اور 
ال تپ پیٹکاناف سے او پگ گرا آ ریا ہواتھا- 
آپ ریش نکو پاچ سال ہو گے تے ایک دن وزن اٹھاکراو کی 
مزل پر گے پیٹ کے او پر کے ج ےکا از و گیا اس 
جس چیپ لداع اس نےکر گنئے۔ انبول نے 
کان یپ کال ردو استعا کر وا میں ین تیک نہ 
ہوا۔ ایک باه ہوگیا۔ م ری لکونشتہپتقال مان لے سک - 
وال ایک ہفنہ ےکن فا دہ ٹہ ہوا را گرد 
آے۔ اس مری شکور استحا لکر وای امرش ای ہف 
یں وہ با کل کت یاب مو گے ہیں قا ریا وولو 
واقات کل سے ول - 

لف یہ :یک چا کک پیا ایک چا کک دمک انا 
ایک پھٹا جک “ی دایب پا کک بر ایک چا کب 
ی ایک چٹ اتک نم کے تازہ پت ان چھ چزولاو 
باون د سے یں قوب با دی ککوٹ یی اراک پا وی یکی 
تس لاش ۔ٹھتراہونے یکی مان ۔ روک میں ہوک 
اندروٹی اور پروی استحا لکرائمیں ۔زنم مو چو ٹک جاۓے 
انقاءاشف راشفا موک _ 


<2 2 
تر کم صاحب عرص 30 سال ے پاکی یپ یٹ رکے 
ملاع کب ہر مکی ای اددبات پر رال له 
لاکھوں خر جکر کا این با بل بیرخت اکم مو ےک 
امس لیا تھا حبق ری سمل قات تفارک اور ج ہر 
شنائۓ پر مو اکر استعا لکرنا شرو کال دوران 
غام والزی ارویات بن رکرو ی - اللہ ے ان دولوں 
وال سے میرے لاعلاع مرش کوت کروی ا ب کی کی 
اتا لکرتاہہوں اورمرش میں سو ص رانا تہ ے- 

( رمف رازا رصاح ب ڈ نس باس سوسا یلا مور ) 

ون :0321-4710899 





کن ل کن و ہیں وواک مز مال 
درورشریف پڑ ھے انشاء ال خفاءہوگی للم صل 
لی میدن رما مُحَمَدٍ عبدک و ملک 
التبي لام وب ارک وَسَلَمْ. (طارق‌اصچویال) 
تیش کش ل: کار سکیا تع کیا ہا ےق لکرنا یلین زیدترارشکها سل کشا جابت ہوا یع کودورکرتا سے تبر 2010, (22) 











نے خوالی کے ہاکھوں جو روج ربب 


میاں وی میرے پا لآ - ۓکردل بے بین اور ق ار ے ز ندگی میں سو ننییس را کوک شق سا لوں سے بوک 





دور ہد یرک لیات اق زیاد ہک ہآ پکما نی لک کے ہے 
سر شک کال یکمال چک ہآپ پات ھک ےک ہیں پا 
رم ال صیال خود ہن وجل بی - بویا تک 
قرا جلزکر کی ور انس ت کهال ےہا یی موی 
کان جب اتی ہولیات میس ہیں پھر ترگ ول اور 
نیا کیوں ہیں۔ ا لک کیا وج ے برض ہرول 
اندر سے پر ینان ہے۔ بچھا ہوا ہے مزال ہے هل 
وال ےشادا یں 

ال ببحالات لے میاں وی میرے پا ںآ ے کول بے 
من اور تراد ے زت کی یں کون ہیں را یکوک زش کی 
سالول سے ییو ی کونین سآن ۔دنیاکی رووا پرعلاں ہر 
ومآ زا پھوڑا من افاقہ تہ موا ج سے وم تحو ی بھی ل 
تیال پروفیسروں کے پا آنا جانا خرب ہوا نے لوگا 
کی شقیں اتی ںیا نحت پارگئی بے نوالی ورب ری جیت 
گاب ات نکر بش تیان ند ون ا کہ روزا ایی ی 
کہاتیاں اور را نک شان ل مرا شعبہ ہے پال نبیر 
ما پاش _ کول وف مکر نے والا بوشفاء تال 
ضرورعطافر مات بل - 

جب می ا نکیا پا تکن چکا وم نے الق رآن ری 
ایک لان ہے تا یک سارا دن وضو ضوات 
پیش نا پاکی کے وفوں میس نہ یس کو گر 
ہروقت پا وضوہوں - 

چو ان صاح بک اہلیہ پیا نشی اور طرف سے میں 
تھی اس لیے دن رات ال نے ای کفکردیا خرب پڑھا اور 
خو بت کلف ڈبڑھ یا دو ما کے بعد پچ رما جات بو تو 
اس مور اور رون بی اون کے وہر نے اطلا د ی کر 
مر ابیہ ال تست کل ےکی کا تارفن 
آسذکا روگ یس ومیل کے سا کی نے کب 
گی میس ران ہو ںینس م ری شکوساردے با سم 
راتس ای سو سك کی 
موتا سے لان ال ت رآ لی آی تک زند غو تآپ کے 
سام ےکس بل تررست ہوں _ 


کو نین نہیں 7 _ دنا کی ر دوا رعلا بر وگل زا موز | مین افا تہ نہ بوک چ سے و توب کی لیا 






وه صاحب کے ہیں چند دنوں یں اس کے فان رون 
گے الا ظا ام یل تال هیر ےکن ر ے تال 
بھی بی خینرتہآنے اور ربا یش کا مق یل يت 
کے کک ہک یش لیت سے کے بل موی آخ رم نے 
ایس مو انل کے ٹیپ میں و ہآ یت ناد انبدل نے یا دک لی 
و سورع بو اٹپ سے ودی جا کین 
کی فا دہ موااورلا جواب ہوا- 

یعرف تشک تر ہہ چا شا رتجربات ہیں 
یٹ نآ ی کے اس سل ورس 
يت بات د ےکر جا یں بح می متا یرت 
انیت جوجھ یآ ا ے دہ مجر بات مشاہرات اور او کے 
واقعات د ےکر جات ں ۔ صرف ا لآیات کے واقعات 
اس بے ار ہی کلم یلع بے غا رات پاش چنر 
واتعا تآ پکی خرمت یں کرت موں کک ہمہ یل 
جب دق زن دی کاز وال آیا ج یہاں یکو یکی 
اورافط راب ز یادومال دوات اورسا ما نکش وکشرت حلا تک 
کی یں کی ون نوی راح کی سب - 
کل اورسنری یی دالا اس روک میں بتلا تھا یش ترا 
در یرگ امش :ارو لک یضرا 
می سکیوں تلا سےا سکی ویو معلوم نک ان ا نکی کوک ری 
کیال تو سی کی اور وان دک مو اکسا راون مز دور یکر کے 
تھوڑے ہے ےکم اج +و لین اراو ن سکو نکی تاش 
کرتا موں شای رج رات کے کو ن ئل جات مجن وکا پارا 
دی نو بے ہوش یکی خیندسوتا ےکن یروت ہوں اور 
جب سب کےا ےکا وقت ہوتا ہے اس ونت می رےسونے 
کال نک اش کر جج پیل منک بان ے مجرو گے 
وس عم کے ساتحردور لے جانا ہوتا ہے۔ قا رن ! 
شش نے بہت الرادول کے ال سے کی پر یا نکن 
حعالات ست کان جو وکواس کیل فر شک دک کہا نکر 
ہو ی ان کے - 09 
آ یت بتائی با قاعدہ با دکرائی۔ ہت شل سے پادکرائی 
جن بادہوگئی۔ ا سے ۶کیا کارا (باقی غ 34 ) 
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اک : رہب نوز ای اخیار ریت 0333-2168390 ۔ پا ور: 
لس نوز ای اخپار مارکیٹء0300-9595273 راہ پپٹ ڑگ :کہا کڑ 
یوز انی اخبار مارکیٹ, 051-5505194۔ لا مور: شق یوز گنی 
اخبار مارکیٹ: 042-7236688 _ سیا لوٹ : ملک ای ڑ رر بل روڑ 
9819 4-5 2 5 0 سمان:ارار, اشاعت ار تان» 
73 67 - 2 2 03- رم یار ال: امات عل ای نز 
068-6 خاتال: ما ر+خری ارت ما لود: ملک نوز 
ای 7684684 -33 03- ڈیہ غازی غان: را نوز امک » 
2 064۔ :ما نی لام صاحبء جا مع عاعش 
ان 0334-6307057-عا ی :سمل نی لا ری اڈا حاصل 
پر 0622-442439 درگاہ :مراد نوز ای ساہیوال روڑ 
تن 0333-69540404 کو روت : رال صاحب» زین رای 
کیست پاؤس۔ ہظھفگڑھھ: مو لاجر سف ایب نوز گنی 
17 - 6 - 3 3 03 ۔گھرات: خال بک ر سام پازا 
7 842 -3 033 چشتیاں: مذد ای » من بازار چشتال 
0300-35 شورکات کینٹ :عیب اللہ نیم کم اسلا مے 
والے. 0302-7296211 بپاو پو ر: اوساو تای و نی 
3-635 033 لور لوال: سیر ار شب رقصیل وا یگی 
0 -- 30 وباژک: فاروق نیوز انی شی کالوئی, 
1 --0333۔ کیره شرلیف: جن اصرصاحب نوز ایی 
77 تلوب کیک کے : کی مر مین چیک نیز اکڑی 
0462-45 کل ویر وز ای 0333-6870706۔وز 
آپاو: شا بر نوز ای 0345-6892591 سکم نایاب وز اک » 
00-5 03 حیدرآباد: اف یب نوز اک اخپار ماریٹ٠‏ 
300-6 0 مرا موز اف ران مرن 
5618 1 07 کرد نم یوز اتکی اخپار مارکیٹ 
3-715 3 03 عفرو: تم پنسار سور حر وضع ایک, 
3 0301-55 اک ٹر( ظ تال مه قصور اھ شبیر 
0321-5247893 *ی: اتیاز ام صاحب و ول کلاتھ با ل» 
0 تما لود: چ رر ی فقي رر صاحبء ال بک ڈیہ 
068-74 _ واه گیشت: عیب لا ریری ار بل و لیاقت گی 
چوک 543384 -0514- لآ پاد: ککاشف صاحب» نوز اٹ 
اخار مارکیٹ: 0300-6698022 ام رتیل بازار 
پا 6320766 -0333 صاد لآپاد: ماش صاحب» چوبرری نوز 
ای »068-55705624 قلعو پرا رگ : عطاءا لن نک میڑ یل سٹو 
سول تال قلعہ دیا رسد 0300-7451933 کر : متاز اجره نوز 
اج چوک 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: راک صاحب» 
اسلا نیز انی 0333-6008515 _ منک پہاوالدی: آعف 
ینایم خر 0345-5861514 ام لور شر قیے: بفاری وز 
رگی. 38 86 6 302-77 0 ول:اير ام مان 
0333-47 رووال: مم اشقا صاحب» بای نوز اگٹی 
نیا ,شیر چوک ظفروال - چپاتیاں: مافظ نم ا جما ل کالوفی نزو تاد 
5 0 6 4 6 7 - 3 3 03 گوچرانوال: گی یوز کی 

76 00 مرگودھا: رن مد یکیسٹ این جزل شور ری 
مود عمگورعاء 0 8 4 2 6 7 6 - 301 0» چیلوال: عران ناروق, 
0 3-5 3 03- لیافت لور: بر وز انی من پازار 
0345-47 ۔توم صاحب اندن 00442084724146 
کوچرخالی: الفلارح اسلاک نوز ای 0332-5878032۔ 
و ہش لیف : اسلا یکتب خاک رڈ 0345-2508728_خعرو: 
بال خشبول مزال چوک 0314-2192166۔ ابہٹ آ پاو: ٦مف‏ 
مل زیی یړ بک سر مافوای: فور سپ امیر 
0333-58 و پاٹ : نیو ز ی 0922-511760۔ 
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نیا یگیل تھی یزرو مور یماح 2 


جس سے کے دالت ول اس کے مات کیک سلو ککرن بہت بذک عبات اپ میسو لی نو شاید ہے سے نیرب تقل 
کل نو ماش طور پر ا سکو برداش تکرلل- ی کن جک جک ال مناسب موق پر س کو اپنے سار رکه س 


میرک دوست انرنیٹ یوگول سے دوکر پھر 
می ان ےب کی لی ہے۔ یش نے بھی د تک یر میں 
نے ایک لاک سے وو قکی۔ اس نے ےکا وک کیا تو یں 
را موی اور جب جم ری بلا قات وق زورک ل ڑکا 
تھا۔ حال یں نے خو وک هگزور ال ہونے دیا اور 
بہت نر ہوک رٹ گنه پورے وقت ول بی ول میس ڈرگتا 
AA‏ وال کے بات 
ہجام ۓےگا۔ میس نے بر ٹینیس پا تھا ای لیے اورڈر 
روگ (ش‌ران....کرایق) 

بہت برک بآ ہوئ ی آپ نے وقت ضا کیا و روا 
کسی ان وھ یٹخصیت سے نے پک یکئیں۔ وما نہیں 
ۓے ای طر زک ںکو بے وقوف تاتا موک ا تره‌الست 
کی تن اور دی الط رک وق ک6 مشفداپا بل - 
ود a‏ 
رہیں۔ برقعہ با بھی موتا ب کی کی ای سے ملا مات 
رن مایق 


ےہ 


مر شوہرواللد بن کے اکلوتے کے ںان کے وال دکا 
بہت پل انال 7 والره_ذ روش کا _ گے انہوں 
نے بی اس لپ کیا تھا بھی ا نکی والد دیسر 
ا یکا ل اتکی اب مس هکرس کا ی 
اقا کید رو "لام رتور ہی 
کامکرتے د یکنا جاے ہیں ہمارے دو بل ودا نکی 
تیم وت یت مک رتیل نے رہے۔ اگ میس بج ابتی 
ہوں و نارائش بو یں ابن ائ کیا مثال دیق ں۔ 
مر ےگھ ۱ کے رند ہکرت بل کم وان تن 
چو لک رور کرری ہو (تُاءاتال......لاہور) 

آپ کے شوہ روشا ور تک رورت ہے اپچھا کار 
آپ دونوں رکون ماحول میں بکرم اتل سان وکرلیں_ 
آپ شور والره خودکا مکیا۔ وال دک غیت ے 


وروم رہے۔ ان عالات می انہوں نے ایی زمرداری 
سوک اور بھی دور پا وور میں زندگی 
گنز اررہے ول -پشوراد رما کے ذر یچ ان س ای 
امن ذمہدار او کا جیا ی جگاناضروری ہوگا- 

1 عم 

می رے شوہ رکے نو یک تال ہوگیا توا نکاایک باو یری 
ررولوں بھار ےکر هش لو رگا اک وه 
سرا دی تال گر وه سب یمرک 
رتور اپنے ایک با والے نیک دی ےا لا 
شاد یکروادگی۔ اب سل رال کے ہی کا ہے۔ شون سے 
رک عات سب یوک می رک ایک بئی ہے اوردد میٹرک میں 
پا سجن کاچ بت شر ہے۔شوہرے باتک رکی ہو 
دہ کے ہی ک رامآ بدا سب پل ا کا شوہر 
ان ےلو لہ ے یں ۔ ( رد کلوٹ) 

شس سے کے وال دن مول ال کے مات کیک سلو کفکرن بہت 
دی عبادت ہے۔ اگ رآپ بس س شابد ے E‏ 
کیرک ستغ لیس نوع شیور پا سکوپرداش تک ریں۔ 
ین کرک ماں ماس ب وت پر جیےکواپنے ساتھ 
رکه نے۔نند کے شوہ کیک انان لیمک سربق 
خی و نکر مس کے ورن جیا سل اس 7 اکر ےکا وہ 
ہت ااانا ہوگا- 


می ات ےتک OOS‏ 
انام دی کے دوران بی وم ینان مشک شکار ہو گے 
ورای جاب ےر ہکروےے گے اورجلد کی ز بی تگاہ 
ےک تی وس ا نکی و ری ےتک 
ناشن مھت ہیں کم می ابا ناکما هکت ہیں 
ال میں زبرگ ملاوٹ ہے۔ ارا د کیک اکٹ او رکولڑ 
لپت ہے ہیں کل ےک نی سکیا 
ہواے۔ ووی وف والوں نش مر شک ذک رکیا نو خالہ 
کےگھروالو ںکو پد لک هیک رج میں تس 


Li 


سنا شی ے: طلور قآ قب کے وقت دس وگول ییاد تک وقت ے ال وفت وناب ے۔_ رغعہتن) 


نس 


کا ہے۔ الہ ان یک سک دہ جیا ری 
ہو کت ہی ںکیوکہ ا نکی ححت بہت بیان ےگھم 
وت لک انوا لک ری اورکو مرا 
(کرن اسلامآپاد) 
ال ری احا موا ےک کون ایک ون ال سس 
پاٛ ہے نو وہ دن را تک سو کنو بش _ زرا وی !کہ 
آپ لزن شو کرد ہے نی لکران کے بہت سمارے 
ون ہیں فو وکس اذیت ےک ررے »ول ماقیا وہ 
تفیل ریش دی میں اسی ے انیس جاب ےکی ہک کیا 
ہے۔ ان کے اٹل خان فل گا نکر ع ہیں اکر ووی قر 
2-7 ہیں نذا نکی جسمالی تیک مو یکر ڈانی طور وه 
مرلیقش ہوک ہیں اور ال پا تک اظهار ان کے بر ل2 


ہموئۓ رو هت ور باست- 
ای 
توا 
0 4 


هریت بت خوبصور سل احا کتر یک 
شا ربوم بات بات پرا شر مند ہکم نا رو )کرد یا -ال 
نے اپ گر والول سے با تک ر کے رشوز ویا۔ا بی 
رب میں لیا ہوتا سل بہت روز سے سان س ےک ر 
ہا ے۔ او ل گتا سے تی ےکہے ری ہو تم سا کول 
دیا وا میں نے اس جیسیلٹڑکینڑیں دی ۔ اب 
بے بہت زیادہ توا ہوا سے جب میرن یکن ے 
اس کارشندہوے وادرے۔ ( یی ملم) 
با #گابات جک پااچ فلا رو ےکا ادرک ہےء اب 
آپ اےظر انرا زکر یشک جہاں تمت مون ے 
یں شاد ہوجائی ہے۔اب والد ی کی کی کی ےآ پک 
رشوگر را زیت وق رک یناد کک اور ںے 
اصاسا تکا خی لباز تت ر ملو فا فیصل نو 
(بت فل درس سے پانے وانے ) 
بہت ی جسما ی بیاریوں شلا سرورژ ترکاوت کا مکو ول نہ چا ہا" 
قوس تکام کے بحدطویع تک اکنا جانا نام ما کف در کی 
هلت ےگل ہو گے میں ۔ ہر جفتہ اس روعاف در لک بای شرت 
سےا ظارر بنا ہے ۔(چھانگی رال ہور) 


و بر 2010ء 


عرد بوغرم _ 


رت وش وکر لے ضرور زان 


4 کو یڑ ےکا اورلگک وک راپنے پا د کھگا ن تال اس کے د لکومنوراورررؤش کرد ےگا اکمو ںکی 
میں ا سک عزت بو ی اور دنا یل زت وشوکرتی کے سا تھھ ر ےگا ۔آخرت سک تالیش ورت و 


ارت کسی سے رل ینارگ با شر تک فالشت سے 
رای کر ہے تو مات مر درو شرف ( چا یا پا 
پوس يرات با ر هم مب غیض ق قلبی للم 
اذهب غیض قلبی ٢‏ قلبی“ دس رآ عل‌سات پارورود 
شر در زد رک ره 
ال پا دون ہادای اکر نے ےا غص ہو جات ےگا 
اورھالا ت مناسب ہوچا ینگ ( یرآ زموروب ) 
عمزت وشوکت کے لے 
جس ب۱ خماز ج راس واک ہز دا اورک وکراپنے پاش کے 
6 تیل ال کے دو لیکومورا ونون مکمردےگا۔عا الول 1 
نظریس ا لک عمزت بتک اوردا یش عزت وخوت کے 
سارک رت می ںی نای ی شل ورت موی _ 
ویاباسط الق یلق الب وَاب رک لسم يا 
مخ الم وّتی یا مُحیط آلاخیاه وَيا دانم الاب 
وَیَامُخْرِج اللبَاتِ افعَل بی مانت له وان هل 
التشوی وال لمَغُفرة برختیک با ارخم 
البق محمد له وصخه سل 
سو اپ ور ز پار تکیلئ 
ریت بان میرم ہے ہیں او رسب سے لذ یذ ادرشی ری 
خماعجہت ررووشری فک بد کہا لگا پرولت عحشا یکو 
خواب شی ضور پور و وت زار تم نی سے جو 
گی نماز ین 2رکعت ازل بت اور ہ ررکعت ین 
1 ہار آیت اگری اور 11پار اغلا بعد سلام کے 
0 ہا رید شیف بصن :"له صَل علی 
مُحَمَد اي اه وصخبه وَسَلَم“ 
انشاءالڈرقن جع تز ر کے زارت تعیب موک کل 
شرو کر ذ بے یل ی تادری بت ے اچازت 
حاص لکرناضروریے- 
کل مشکلات 
اکر ی لوو مصبت یآ ےتا لوچا ےکنمازٹچھ 
ےہ100 رھُو الح الوم مانظہرے بحر 


نار سے مقی کو گی بر یکس : ووا تہ نچ میں تش ز یا ہآ جا موا نکیل چنا ر ےز یاد موق مفیرسیز یال _ 


0 ار هو اللی الیم ا زعم کے بعد100 برهو 
لحم الرَّحِیم نمازخرب کے ب100 ارو الْغنی 
الْمیْداورنمازعشاءے بعد 100 بار هُو اللَطِیْفْ 
لیر 21 دن با سم شلات ع ہو ںی اور 
سب#صا مب وآ لام دورہو گے _ 
حب کال 

جا محبت کے لے نام رخ وال کے نام اورمطلو کا نام 
مع ا سک والدہ میس اور ذی کی تین جو نکر 
کر اراس باز وپ پا ند ٹل دولوں یس اس فد رحبت 
ہو جا ےگ یک ایک دوسر ےکی ملاقجات کے !نھر رام دوگ 
"لت بَينَقُويِهِمَز اَفَقَْ مافی ال زض جمیگا 
ما ات بین فلویهم ولکن الله ال همه 
دینادیم مهم مرک ال یز لعف 
رم وم الاس من تخد من ون الله ادا 


ش و و 


ونم کب الله وَالَذِیْنَ اموا دح له" 
ریکل 
ایل بدہوجاۓے پیات اللدکے 7 ہار پر 
دمک بادرس یآ تک کر کے میں اس : 
”وما قفتم من نفقة از نم من ترفن الله 
یعلمه وَمَا للطلمین من انضارٴ 
عیرالفم رک تز ۱ 


عر الف رک نماز کے اج رسع ر اور حا رسچر سے ام از 
سعی ر نے حا مک تا یاک رسو ل هراک جن 
عیر کے دن 300 پار سُبُحَان الله 4 ژبحمده پڑوگرمسلمان 
مر وو ںکوڈو اب کک نو الد تھالی ہر قرش زارو ر اقل 


کر ہیں اور جب وه م ےگا و الک قرش بھی اد 


گری‌اورول 11 1 ورگ کے 
ی دنہ اور ری جم وز غوف با ایک ی دن بل 
3 ر ی سےاستما لک ہیں( یں قادری خد وآ دمل ) 





مک روما ٹوا یس 
ا امک روما غل اوردما 


ترا تکو خرب سے عشاء کیم صاحب کا درس نون وکر 
خاک مرا تہ بیعت اورتصوی دعا موس میں انررون اور 
یروك کک سے لوک شای 2ب اس اش اورا ام 
لاتحداد باق جاۓ ہیں انظام پر وگول کے ماک او ر مرلو 


انی ےنوت کیل زا کی پان ۔دعا میں شا ہو کے 
کا ترا انی اوران نام صاف صا فک کرت بل 
لوک پر بن اپنا نام دعا کی موا ے ہیں اس لیے ا نکنام ابر 
بھی7 1 ہے جن حرا تک دعا ان کے نام بت - 


سا جد شا یناث اور یاو نوش ره 
کیت منص ب ہل صل آ باو عاد ل از راولپنریی۔عحران 
رش ا مور یر وروش ردان کامران اناری' حم 
اف مزا ی راج لا ہور۔ مجر اوی راولیتژی- صا 
گج رانو ال _رضوان وج راو لین ڑی عب رارش رل سعوری 
عرب۔ سعد اللہ خان کراپتی یرام مرقاصم رضاٴ وه 
کت شار بت طالب آصف بش مبڑی 
ال نم خان منک با والرین۔اخلا یجن 
ری بر زرم شی ادف یدگ لا مور عرفا نک لا ہور- 
ان مان صائمہ بان تان نیب شرت شائین' 
لامور ین خان ام فا رو بانیم انا مور - 
صرق غزالی سی رکرار تن لیاری۔ فراز شاه لا مور 
لتقوب راولیتژی- رص ران جنگ رگ ان 
ساتیوال ابل ی نو یلا بور_عهرا لیگران انار 
اعلام آہاد۔ فاروقی شم حاصل لیر آفرین شاب مه 
متا نوی لامور رال فاروق مدا 
ریا نامب یم مرک ال نف 
فا تل گنگ ارش ویو من ڑی با 5ال دن فیاء اسلام 
حیررآ باد شیا نراد باب لا مور۔ اتر ماچ دکوتا وال ای 
الا ای ٹآ ہاو سکیل ا ری عطا ان لامور اکر 
لگوگ عر ین کی لامور پاسٹرعبدال رج اب نام 
ڈمرداس اتیل نان رر عمو رال ھی راکرم 
آ زاو رآورا_ ر جاور ابیت آباد- خالد خان یاو 
فاروق سعی نی لآباد۔ طاہ شیر پچگوال' ارسلان صرق" 
گوجرانوالہ۔ صا جم تور ر لا ہور فی ارات ہرک لو 
عراز اوآ پا ول امم سوال نان کو 
سلھمصد "وزیا کی ۔خالد ام خاشوال۔ 
کم تان ۔ ف ادما رل ہور رت فان اضر رشق 
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ای 


تھی میا چوں 


یھ گے جر ای لونون ولا تا نظ رآ یا ریس اس سے فر یا دک ۔ ای کسان ےہاک با !و اپنے پچ 
کے لے رون کون مفت نے لے رتچ وووسد وت 


دن سے رۓۓے تے۔ ایک مت نے چارانڈے دی 
ان انڑوں سے چا ےے کے ۔ 

کی دیب ڑا سرا لے کت و سورج ژ عل 
وال لوفا۔ ڑا با ے کے کیت پر ہان۔ دات وک ی اور 
جلد ون بش 7 کر چاروں و ںکو اتی هی 
کل تھوڑی دہریش وکوک - یرت از 
کر با سے کیت پر انی یر اورا بل لوٹ 
کراپ و ںکا پیٹ کر ۔ بد زک ول تھا۔ ای ککسمان 
کنو پاس بزی بچھائؤں مس با قاشاد ورد 
بھی ول بیس سوچ اک می محن تک رتا موں ۔خون ین ککرتا 
ہوں جب ہیں یہک نآ نی ےکم یاچ چا 
میرادانہ اکر ےجا ے۔ 

ا نے چا پائی بی ٹیش حاب کا نعل سک کک ہے 
تچ با اکتا راب پک یکی موی ۔آ راس نے سو چا کہ 
ال ڑا کوعہ پچھانا جاے۔ اگنے د نکسا نے بو 
الا جال ای او روج تشاد تچ روز 
کی شرا چ کول کیت پرات کی دیاش یک مال 
میٹ سک رپھٹرپھڑانےگگی۔ 

کسان ت ظا ری دا تھا۔ ال نے لی کر چیا کوچ ڑااور 
چو نے جر میں بندکردیا۔ 

یا نے لاو مخت ساج تک کسان با موز وس - 
کھوننلے یں رت لوک سے بلک رہے ہوں گے۔ 
داض نہ ملا مرا ہیں کے مگ رکمان نے ایک مو ںی او کے 
6 کر یا ری 7یا ! اب لو ترا مرا انصاف باوشاه‌سلامت 
کےورپار ٹیل وکا - 

کان رهبا مش لک کرش ی طرف بل دیا۔ 

ران می کول ماش تاو اگ اکرر ہا کرک اے 
ھا! کے اس نا مکسمان سے کارا ولاوو ےکم و نسل میں 
میرے و مرا گے ہگ کان مب یکت کر ی 
اورمبراانصاف و بادشما+سلامت کے در پار ٹیس نی ہوگا_ 

ا اتک ایک جوز لک جا رگا لک طرف ۲1 دما دیا- 
ی نے ال سے فیا دک تاج ےکہا: با کان !نو 


کہ ہو یچس E‏ 
چھوڑ و ےک کسان ابی ضد ب رتام اک کی اب ناس چا 
کااورمراانصاف پادشاه کے در پا رل ہوگا- 

مگ نو ای ککھلونوں والا جا نظ رآ یا۔ چیا نے 
اس سے ف یادکی۔ ای کسان س کہا کہ بعا !نز 
اپنے بولک لیے دوت هلو نے مفت نے نے ا سک 
آزادکردے۔ ترا بڑا حصان ہوگا ہکان بل اکہاں 
انا۔ اس بتو می ون سوارت یک رابت اس پا کا اور 
مبرااتصاف ہاوشاہ٠‏ یکر ےکا _ 

ایک پا ری ملا جوگا ول بیس ای دکان کے شرت 
ال ی رلا ر ہا تھا۔ چیا نے پلرفر یادکی۔ پشاری نے 
کسان س ےکہا کہ بی کسان !ال پچ رک پر مکھا۔ نو 
اپ کیک لے تفع کرک سا مان مشت نے نے۔ اس کی 
پان کل »هک رکسان ثہ ماتا او کہا کہ اپ لو مارا 
الصاف بادشا ہہ ےکا _ 

چ چا شرت ۲ گیا کسان لوکوں سے پند چک 
شای در بار نیا دبیکھا تو باوشاہ ملامت در بار کک سے 
ٹیہ ہیں لوگ ابی ای فکا ست سنارت ہیں اور بادشاہ 
ملام ت و را انصاف کے ساتھ نیم ر د ےے ہیں جو رم 
بت ہو جا جا اسے زاق ۔ 

کا نکی بار ی ؟ ۔ اس نے ای شکا یت :که 
ی چا جا کی جراچ اچ اک رک ھاگئی۔ می سال بر 
مت مشق تکرتا ہوں اور ہے طزے ال افا ے۔ اب 
انصاف 1 پ تج - 

شاه سلامت نے وز کم یاکسا نک پاچ سیر باجا 
دے دواو رکا کوک دیا اک اکا زاوکروو ہک کسان نے 
کہ ا ہیں شاه سلامت بو اأصاف ےڑل ہوا- 
سامت عم دی اک ہکس کودں سیر پا اد ےکر 
یاک زادگ رایا ہا ےک رکسان ےکپ کالم - 
ںو الصاف چابتاہوں۔ 

بادشادنے وز ہے اکم اس ا قکسا رما 

وز ہے ےکہا: "میا نکسا !اٹ یئل کے ناشن لو۔ اس 


ا رک چ یا نے زیادہ سے زیا دہ سیم پا رای کاب ہوک 
او یتلوم اس چیا نے تم پ رکب | احا نکیا 
نہ برد کیت ےکن نے چن ریا تے ہیں٠‏ اگر 
ں۱ بنا سے ایی کر یی فص لکوکی ےکھا جا میں ۔ یکی 
ین وچ رک ال ی کی ڈیا نے تمہار کیت سے کے 
کیٹرےصاف کے ہوں گے_ 

کان نے رت :مقر انصاف و" داب 
و پاوشاہ سا مم کوخ ص ہآ گیا۔ بادشاء سلامت نے بل 
ک کی ہو گے اوردارو کو بکرم دی بے وقوف 
کان ہم س بکا وت ضا کرد اے۔ یرل تالم 
ال نے ایک صوم پرندےکوچال بش ھن ماک رخو واب 
چم کی ے۔ اب ات وال الصاف نا چا سے - اے 
ایک یغ کے لے بل میں بن کر وو اور ای چڑاکو ای 
ونت ال سے می نک رآ زاوکروو“_ 

وز کہا: ”اب تاوا انصاف کیا کرو بل 
شاو سلا مت سے درخواس کرت مو کہا ری بے تو ٹیک 
وج ےی بھی وای لک ول باس اجازت دی یی“ 

کا ن و تھاکہجان :ی کول پا ے۔اب الصاف اور 
رال ےی اکل شآ گے ے۔ 


ولک ووا 
یرای انیا کی فرماتے ہہ نکر 71 چری ول کی ووا 
امک مسق تن پا کک حلاوت-3۔ 
ی کو امم سے نال ی رکمنا۔4۔را تکوعباد کر 6۔5 
کے وتآ زار یکر( عپرالاطیف وا ٰ'اسلامآپاو) 


ال جدی دور یش جہاں انا کو ی آسماننؤں اور 
اٹ رانک میڈیا سے »تک رات تبون ہیں وہاں 
ای کتک اک یا کیت لے ری ہیں ج 
هرک انش سےایک ال هیرگ ہے 
ایب خطرناک رل ے جو ایک جل ره انا نکو بے 
#ل ال پاشتداورزندگی سے عاج بنادیتا ے اس بور اور 
بے ایس حرا کی طبر یکی تی کردہ”فظاری ایک 
ااجواب ترت یواژ دداے_اس کے چند ہکا تخل 
استمال اکی بلب ی می کے 2ے 27 یله 

تمت :-/200 رد علادہڈ ا ی(« سے ںیم ) 
ائی لپ لیٹرکیاہے؟ ا سکیل ہنا بقر یکی رال ت کناب 
”گی بل یرک سای روما علاع“ پڑھنا ن بجوش! 








ما بیغ شیف می سور ا لزا لکوآد ےآ نک ریم کے برابرفر ما پاہے۔(ت زک )اس رح دور اکم ےکا ا ب ای کت رآ نکر با کاس مبر2010ء 


سین چا کیوں لگا ؟ 


سررتل 


کے جما ڑ ہیں کے پا کیک اٹک ین رآ جوکاف یشان یس نے سوا کی جوا وقت اس دیا نے یں موتو_ب پان جاسوں 
ے یا چلرکوگی آوارہ۔ دال یس پل کال سے۔ بسو کر ورس تکل ا کی طرف مور 1 خوبصصورت پالوں وا دبی پگ ری 


اس داق کو ج یی سآ رج سنانے جاردی ہو لتق رباص سالک 
عر صگ ریا ےلان بھائ یکو اس طر یاد ے یکل نی 
ہوا ہو۔ بر داقعرمیرے بڑے یال (الف ) کے سات یل 
آیا جک فو یش ہیں ۔ا نکی بای نے شی فو نکی نوکری 
کو جوائی سے ابھی تیسرا سال تھا۔ میری اس کرای 
میگئی۔ ایک شام تم سب لڑکوں نے موس کل پر دور 
ہا ےک پلان بنا ورتم ئل پڑے۔ رات انر تی ہم 
ایک امو مرک پر لے جار ے ت ےکم چا رل کے خے اور 
دوعو رسا کل ۔ اچ اتک ایک مو اکل خراب ہ گیا ہم 
و ںارک گے ا ۳ رروردورتگ کول دا تون روست 
کر موسا سیل چچی کک نے گے۔ میں اپٹی مور سا کل ر 
تخوژی وور ورختڑں کے اتر اکر ری موس کل بت کی اور 
انی بانس ری ثا ل کر جیا نے لگا۔ کال رور شو ہوا 
اا تک ہوا کا هون سا آ یا اور کے خو ف سول ہوا۔ بی فو گی 
تھا اس لے خود ہے تابو پا بر پانسری مانا رو کی ۔ 
دوس ری با رپچ ہوا کا نیس رای ما س ری نی لی 
اور مورا کل پر ہت رآ ہت پچ ہوا دوستو ںکی طرف 
بڑ کے اک کہ کے ہا وله پاس ایک کی نظ را تی جو 
کان رای نے سو پا کی جو ای ونت ال 
وائ میس موجودسے با تو جاسول سے پا رو آواره- 
وال ٹیل کاس ۔ یو کر موسا مل ا سکی طرف 
موڑا۔ بڑے لیے اورخلصورت پالوں وای وی کی 
گوری لک کان نکل پراندعی را تھا۔ ین سا ۔ سو اک 
زی سے لوچو ںکیابات ے۔ 

پا اکر مو رسا یل روا اور یچ ایک پائوں اننارتے 
ہوۓ دیما تو نظراس کے پاول مر اکر ری جوا طرف 
تھے بیس نے و ییاچ پا کو لوز ین پر کے خی را ٹھایا 
اور اتی تیزہی سے موسا کل سار کیک تابو یں کل 
ری ی ۔ کی سے یتو ںکیآوازی ںآ ریس دہ چیا 
ک کہ ریش اشفا ا بک بار گے دوپارہآناش 
یں س چچھوڑو ںگی۔ 

س نے تج ند یکھا۔ دوستوں کے پال یاوه کے کر 
پان ہوگئے۔ مو رس مکل نف ہو چا تھا جلری ے 


وا ی یز اوردوپارہ اتی دوروو را تکو جا ےکی ہمت 
کی نہکی۔ ادن راتآ بھی پیند ےلان بانسری یا 
بجو ل گیا ول - ج ب کی کے داق یادآتا ضرورسو چا 
ہو ںکہ کےا چک بان ری ین چیا کیوں لگا ؟ 
ساپ یل کیا 

باقع میم الد چان سا تلآ تھا اس وقت میری 
مقر دوسا لھا ۔آ جع جب الو نے می واقعہ هسب 
کے نکر بہت ز یادخ فآ یا ہی ےآ پکوالوکی بای ہے 
واعہ سای ہویں۔ ابو کے ہیں شش ایک بقل گیا ہے 
گرمیوں ےد تما س:ناجان ال وق ڈ یناز 
ان بی لت پر ڈنف کے اور ایک مین بعد ج تل یآتے 
تھے میں ت ں دن جو یگیا وا تہارے نانا جا نکی 
آ کال ی تہارے انا جان کول سے مزا 
کی او کیک کیال بسن ژلول نے م کر دیا چات 
چیکردانا ےک زراعت وا مر ے سات راز 
تمہارے نانا که کک جا کی نیمار یکپ ا ی چیک 
گروواورووال یی رک کرو دینا۔ ش١‏ ںآ دی 
مسا کل نٹھ اکر گیا کیت میں اکر بل نے 
کپال چی ککرنا شرو کر دی ۔ اتے میس مین چا ہکان 
مر سے پا آ کش ان زیون نشار یکرائی 
اه کیال چی کے »و می ںآ کے بڑھا کان 
بھی می رےسا تح سات ےکا اتک چم نے د یاک لپا 
کی ایب نال می انا پل سے زیادہ ما اوقریبآ10یا 
2 ف ٹکا ساپ تھا یے ای اس نے مضہاٹھایا تا مکسمان 
ان گکھڑے ہوے۔ ےکی خو ف سول ہوا لان میں 
ےا آپ تابو پا کے یکوشت کی اورکول ایی چڑ 
و6 ی سےا سے مارسکوں جیے بی بیس الب 
رال س توران ر گیا کہ اہ سفید بل میرے 
اس سےا مہ جہاں ساپ تاک کر با میں نے 
بیط ری د تن رتش را بکہی ہیں 
آیا۔ یس یال مام میں وای ںآ گیا ۔آ ن بھی وچا 
ہو لکد خروه ام کیبل تما (کا تا بررومیلاثوا ی) 


نیز یشت: بمو کےکوکھا :انا حاجت مندکی مات روا کر ون تراچ سلو کرت س کی زبیعت ہے۔ 





۱ صباش یلا ہور 
شزیر وان 


بچ کے دن نماز چم سے یل پاک اور صاف موکر 


خلوت میں بر عن ے متقصور آسان ہوچاتا ے 


روز اد ایک برار ہار باعذ ے کال لقن 
یب ہوتا ہے۔ 
٭ جع کے دن نماز محر تسف پک اورصاف موکر 
خلوت میں بر سے ے مقصودآسمان ہوچاتا سے خواہ 
کیا بی مضکل بو 
پللاجٹس مرلیئش کے علار سے اطباء عا ج آ گے موں - 
ال بے پڑھا جاۓ و چا ہو جانا ہے۔ بش رط مو تکا 
ونت دآ گیا مو_ 
پل رمماز کے بع رسو پار ڈت وال صا حب بان وصاحب 
کشف وچا تا 
پل یھ یاسٹھ بار کے کر دوک رم ریخ کو پلا نے سے الد تھا شفاء 
عطافرماتا سے ۔خوا ہآ سی بکا ا رکیوں نو 
٭ آسیب زو کیل کسی برت پہ(اول) اس بی نیک ینش 
کے برک ہک را سک پا سیب زده یزاس بلط 
شیطا نگل جاتاے۔ 
پل جوننس ار زرا عبت الہ یکی وچ ے زک کر ےک اور 
کک ہی ںکر ےگا ووصرلفان ٹل ے ہوگا_ 
٭ ج نماز کے بعرسمات بار( ورام پڑھارے 
گا الک ابمان سل ب نیس ہوگا اور وه شیطان کشت 
فور ےکا۔ 
پل جس ایک زا با( ی الد یا ھ) پڑ ت ےگا ال کے دل 
بیس ا یمان او رم و تمضو کرد جاک - 
پل وض بور کے ون عص کی نماز ہبڈ هگ رقبلہ رن می کر 
مضرب کک( یا لا رن )مد تار ےک تال ےج 
زا ےگا ال تھا لی ا سکوعطافر میں کے _ 

اک ہا ٹل پایا 
حضر ت تین نی فرراتے ہیں اہم نے پا ی اش 
کی ا نکو پا بو (1)رزی برک تکوچاشتکی 
غاز ی پایا(2) بر رش یتیک از شش پایا۔(3) مر 
کر جوا بکوقرآت میس پایا(4) لی صراط سے ہولت 
سے پا رو کوروزہاورصدقہ میس پایا۔(5) رک ساب 
غلو ت( تبان یس تنل من ڈی) 


2D 2010} 


چو د۶۶ ری ارول امءٗبہاپور 


صاحب یمان عافظ تا تون مت ی دددناک ڑا 


دہ دن رات رو اور بے خو فآ نے کا کیرک کے وح معوم ہوتا تھ اک اس کے سات کون روما چزحصا کے رک ے 
کوک جب وہ ںی دہ جیرہ ر ےگگی۔ چرلور سےکھرا ہوتا ابوت س ۳ کک اس مکو برای ہیں کی ی 


ری پیات ایی ےگھرانے مس بو چہاں می 1 زاد یھی 
تر ات ی ین ارو ا نے کے 
برس رگ شش گن تن وصور نے بھی نشردبنادیا۔ 
و لوگ تم سے فز تکرتے ےمان رین سے اف 
کے وا بروقت مر آ گے بے کے رت 
ہیارے جسمائیوں می ایک خوشھال اور ئی شی کرر ے 
گی۔ ا نی میں ببت سے لوگ تھے جیب لیک تہ ہر 
وت خو رن نما زی یکت پڑت اوران ےکم 
شام رآ ن یا کک یآ وا ای تنا من کے 
گانے اور آ داز کے ہوتے۔ بیں نے ان ےکم 
جانا شرو کر ویاو ہا پا تکو جا کے تک میس ایل 
یں ہو نگیو شرف لوک ی سکع رت ںآ نے دج 
تھے ین ان ےگ جانی.. ان کے کن س با ج 
یراو لکرتاتھاوہاں ےکھا لی ۔ وہ لوگ بج ےاخر یں 
کر دو تام بن پھاگی ای یبن کے خا 
طور پرا نکی والمه نکسا بروفت قآ ن پا کل 
رہتا۔ ورورشریف پڑوری ہوی۔ وو حت سے ان 
پال تٹھائیقی۔ ان کےگھ میس جو با رت تے سب 
خوبصورت مت ےک یلان درمیان والالڑکا رمیات ری تفر 
شکل وضصورت راطا سے ورمیانتھا کین ا سک یک حول اور 
دا یں نمض بک پات اور وه ےگھرانے 
س ذ بین تھا۔ دہ رس بارے میں برچ انا تھا کین 
مور وتنام وگول تیک یکت تھا۔ 

دہ پیش ای کا م سےکام رگتا۔ بعد میں کے معلوم ہو اک 
اکن جا ادارے سے سل ےکی پا راکو 
راک طرف با لیکو لک یریک دفعہمیس تیار 
ہوک رکید لیے ان کےگھ مکی ۔ و یں نے ادا سے اس عید 
مار ھاو ا سے پم سے مر ےکالو ںکوکپھوتے ہو ئے 
کہا۔ بنا یر پاک او رسا تہ ی کیرک د ےدک ہیں ے 
اور راف ےا ےد ی ردیر پت اکا 
کی شاوی ہونے وال _ب_ا سکی شاوی موی تو یس و لے ر 
کی تذ ا کی بیو یکو دس کت ران رہ یکا یکی ور 


تال بے پناوضسن د مال دیا موا ےاو رات ہی دوعالم 
تق رآنء حافط ق رآ ن بھی سے اور میں خوابصورت بوت 
ہو کی اس کے سا من موک رای لک دن ی ۔ ول میس ىہ 
سی ہوا اتی | بترو کو یہاں کی نو اتا ے وه 
میاں یو آ بل می شد یبتک ے تھے میں ال کے 
مرا ری کان ا نکااخلاقی یلاق 
میرےتعلقات بڑ ع جل کے وشن عنا راو کبھی کے 
لے گے۔ ان ملک وشن وگول نے کے اس کے کے ن 
ان بے لگادیا۔ بے حا ہی ہوتے ہو ے بھی 
بس ا سکب مب ها سک جا دی کے لے 
تاره لے گے لان ان چھ رکا بنا ہوا وی 
هقرت نہ بنا۔ ابو جم کی اتال 
کرت شرو کدی ان ای وی لڑ یڑ گر ب 
کر لتا ایک دن بیس ایر ومک دیهان کےکھرے میں 
وغل باصن پیٹا ہوا تھا اور ا کی بیو نے ق رآ ن 
اک الم کوک دی تن نے بے 
و وال لوف الن ن ان رن من ا ن 
کم و نلک گے وف کی یں ہوتا فان دہ برابراٹی 
ول پ جانا با پیج کیک دعاتی۔اس و 
راو کرد تھا_ 

س نے ان لوگوں کے کے پر جھ ان کے بے کے 
ہوۓ سک پاکپاز اور صوم یوی تن انی 
شرو کروگ -ب با یں لور سے گے بیس لا دی یکی کہ 
اس ے۲ فس مکی ییون با یں نیا شرو حکردی۔ 
ا نکوسارا پی ٹھگ وق رتھا۔ اس اگوی 
بجی کہا کول وہ ز ماشہ شنا ںآ وی تھا اور اتا تاک 
الک ی از اب ان پر موی تست 
گادی۔دونوں میاں ی یلوتم نے بدنا کردیا۔ 

بر دی اب ان نف تکرتا تھا ین اش با کا ال سک 
یو یسمل تھا کے یسب ہے لگررنی مول - دہ 
که ان میت ری ان نے ئن ا 
وا اس ےر ت کر تے نا سکی فش شناسی 


محی تکا نقاضا: لوک یی نت ہیں ا یوب طرف سےایکععطہ ہبج رحب تک تا ضا کی ے- 


تا ہلیت اور ججےکردار کے ساٹ کو کیا ہیں باق 
الک ید جو حافت رآن پاکہاز اور پرد ےک پابننگی۔ 
ایی یل کی-7 سوا نکی ا سرن رک نین 
تھے دہ دل رات رول اور مھے خو فآ نے کوک کے 
واشحع معلوم ہوتا قراس کے سات کوت روعا یچ حصار 
کے راکو جب وو ںی وم چیہ ر ےکی _ 
رہ لور سکیا موا تھا کلمت ےآ ج کک ال میں 
اک رد کر وای اپ 
والد بن کے پااس پگ کی یکن وونوں میاں بویت پیار 
ما لی تھا تقر :با ا ڑھائی سال کے بعرو و میاں ییو وال 
ا یگ می ںآ گے ۔ ری عرگرمیاں عرو لین 
انبوں نے ی بجی ںکہا۔ اص نکی فش شنک اور 
کن کک دق آ ع بھی وی دی قائم ےکن موم تا 
ان کیک لوگوں پر جو میس نے تست کا ج ا سک مزا 
رورس ےگ یکبوککہ اس صا حب اھان لڑکی و 
بے بھو لے نع بھی عرصہ بعد مہرے ان بی 
ھا کی نے می ری د یڑ ھکی بی تو ڑ دی اور یش ایا ہوکر 
اپ گم یں پل ہوں اور کے بین ہوکیا مزا بے 
تست لن کی وج ےکی ے با نے سے بر بادکردیا 
ہے انی می سے درک تکرکق ہوں ء ماگ ہیں - 
بے ٹک هه مسق ہے۔ لوک رات دے جاتے ہیں۔ 
پا دک شک ابو نکیوئکہ چو یل نے دی ھا وت کاٹ لیا 
ہے۔ لیٹ لی فکر می رامعم زی م گیا ے۔ میر یہ حول 
مس ؟ وی ت ہو گے ہیں۔سارےلوک لت ہیں 
کرات نکر پم یاک جال ہاو مین بے معلوم سے 
دو ںآ گا کی نہ وہ پآ ا تھا اور ٹس نے ا یکی 
صاحب این بوک پت ہت لگا یی .ال ی ده 
نامو رارق رت نے کے الیمابدلہدیا ےک کل کرت 
کانشان بنگئی ہوں۔اول کی ےی مر ی کورت اغ تین 
کول بات کر ہیوت کی بے نا ہا تست ناآ ان 
سے با گناہ ہے۔اس وچ ےلوگوں ےک را جڑ جات 
ہیں تش کیل چا ہیں -ایبان وک کے میرے ات 
جوا او روگ یآ سو ہو یت وی ترمو 


سل‌نوی گنی کے رازاب 


یوم یقوم الحسا 2 ار پڑڈےاشاےضظرتام 
سے نےکر قیاممت کک کے سادا نو لفق سے برابرقذاب 


عطافر امیس گے۔ 
بر 2010ء 











جرب اغفرلی ولولدی وللمومنین والمومنات 





زار سوال 





قا من جاب 


تا رن !زر سار درل تارمن کےسوالا کیل ے وراک جوا بی قا رین ی دمیں کے آ زور رو فا رسولہآپ 
کے کے ایک ر فض رور ر مرک ہرس توبات ہم رسالے می شا گر کو سکم ی یآ پ کے جوابات 20 نس با بل 


٦‏ پ ی پشاری ےم دتورایشنی دعتورے کے ت 
تریب یک چا کا ی (پا گرا )یکر ایک بط کف 
لول کے تیل می ا نک وخب ب ہیں یہا ں کک کے ت 
کانے ہو چا یں تی لکو چا نک رکفو اک رٹیل اور رون پار 
روڈ سے الول ین ڈالان ۔ (فیر,ا رو پیلگل) 

2 یا آپ متا نکی تز وپ کی اور روزاشہ چان رکو 
دی کی تیب بنا یں زت وحیا مک خیال کت بو 
ھت پر یا جہا ںنمکن ہو وہاں سے پان رکف ریما 
کر بآ پک آگھوں کے علق ت ہو ہا سے رظ ری نیز 
موی اورایام یل با قاعد پیا کر نهک کبتر یک یه 
کور بات زمودہاورچرہرف ے۔ (شائَ للا بور) 
3 ٹا ایک نود اہو لآ پا تیارکر کنو طک لی اور 
استعا لک ر یں 300 گرم لو ہ300 گرا منت 
دی 5 عرد شرن 250 گرام تر پلا اورپھک وو پنماری 
کے ھن ا ران نن رن ای 
طر کس ہونے پرا میس 250 گرام شدای طر کس 
کر کہ رسب یال موہ یں فو اک رف -رو زان وما 
E‏ تج وشام استما لر ی( اسالا مور 
4 پ با قا عدگی سے اپنی کی اور ہو یکو چند امت لکبقری 
کا پپشیدہکویں استحا کرو تسوا جم امراض میں 
شید ہر صر یل ےآ زمودہ ےہا 1 ای کآزمودہ 
وتک ری موناخ کیب پا مکری پاش 
ریس وار یک کر کی( مشپ لور 

5: الو ں کی ای وت ی سل ہے ہیں ایک بار رمک 
رن ال ے دوشاخ بالول جات ل جاے 
1 ہے میں ایک ریہ دود ےکا مار جکر ی دودر 
فرع بسن را ہواور پا ڈکی تپ رر همطل ہونا 
چات ال کے ملاو اکر مو کے ری او ماک دا 
گل من ناوراک یکوکیٹڑے میس اند ےکر 
مرک جلد یی پالو ںکی خواصورتی ای بڑ ےکی 
کی ا کارا یش ( مینک م ودصا) 


رپ 


:لام کم ا گزشتر پار سال سے کاروبا ری رت 
پ ینان یں ابوک کاروہار اکل بد موگیا ے۔ تر غے کے 
بوچھ سے دب گے ہی ںکوئی ای صورتھال نظ رکس نی کے 
تقر کے ادا ہوجہکا پیش رو کر ے ہیں اس س نکی 
مون کھمرمیس ہروقت ناچاق دق ہے۔ بن یعس 
شش ہروقت لے سے ہیں۔ ال کول تق ہیں 
دی ےکی پچززش هکل ر یکو کسی سے سیر ےمد 
بات نی ںکرتا ائی ابو یں می 2 رس ہیں ۔ با 
با کم سے ہروقت اکتایا رتا ج برا رال آپ 
یی سکول ایا آسان وظیضہ تا یل سے تعاس تام 
ال ل»وبا بل ور 

2 می ری تم 55 بیس سے ج بکول تھوڑا سا تکا مکرتا 
ہوں میرک ناف ل جا ےجس میں معدے می لیف 
پا وہای ے برا ہک مک لیا علا یا ومک تا تی ںک ناف 
الیل ہوجاۓے »رای ہوگی۔(مچرخانکوہاٹ ) 
3 را سل ہے سب ےک هیر بال زی سے سفید ہور ہے 
میں اور رو کے اور ووشاخہ ہو نے کے سا تھ سات بہت 
گر ےکک ہیں۔ میس چا ہق ہو ںک ہآ ره یرس پال 
سفید ہو بند بویا یں او رکا لے گن اور ے موہ یں _ 
ا سکیل ےکوی ان کی مر وی ال ۔ (رررز) 
4 مر پار کے می ںآئیں میں مت برع 
ہیں پڑھائی میش وی ی یں 2 کول ایا ویفہ بتاد ہیں 
جس سے مارم ہوجاۓ اورمیرے ےآ پ میں 
یا مت اود پاش ونی ینا شرو کرد یی سشو ہر 
پییط×ماے۔ (حنپانی) 


ا اتان میں کامیال یاف ہے 


عشاءکی از بعد 300 ہار وی الال اٹ کر 


اتان میس شاندارشمروں ےکا میب ہو کی دا گرب 
ج بکک اتا نکارزلٹ نآ ے اسل کو ہار ی رل 


Josesesesessese‏ راا دہاوپور) 


لباک استعالگری اورتزار کوت م کرو با ہے اس لیا راگرمیوں میس استعال ز اد موتا ے۔ 





والردش تا ا مءراوپنڑی 


"تر ات 


چادوکا و2: 111 مرت ہسورۃ فلن و ناس لوباك پر پڑی ھکر دم 
وت و و e‏ 
بن شش دردول اورعام یار یل لبم :بشم ال 
( تنم )عو بااللو و فُذرته ین رم آجدو 
اور (اش نام ےش رو کرت موں -پناه تا موں 
یقرت کے فر بیدا لکلیف سے جو پاتا ہوں اور 
سک کے انر ش) 
کل کح سورو ین کال :تن مر ورد 
شریف ویس سور من شرو کر یں پیل تا( تن ) 
کرو مر تس رب ینب نواس پررک 
کرولمرتر لباک نبد اک نستعینٰ پرعس‌اس 
ضر مرن پراورجب سَلام فَوْلَاَنْ الرّبَ لحم 
ا میں ا ںکوایک برارمرتبہ ہیں ہین سے وا لی ں یں 
جانا س سل پڑھنا ہے سات مرجبراس طرح پل تن 
دنت" یں درودش یف تین م کردا ہیں( رام 
کول جناب تاھ سے ملا ہے ج کول ان سیر 
عا ن صا تب سے ملا تا اورا نو جناب سیر ورالر و 
Ê La‏ 
چادوکا لوڑ:141 متسو رجفن ونا لو پان پر پان کر نکر 
اورروزان تا دہ پرا وذو ری 40 راتک _ 
امم :”وم رن راجذ لا سارن 
ریم ”للهلا إل رل فراع از 
( ت مر با را الد اور وو صرف ایک سے - ال کے سوا 
عبات و کی لس - دو پرا یکھرنے اور 
کے والا ے ہما رااشتی‌صرف عبات کے لان نڪ 
دوزنرواورتھام نے ہے۔ 
ریق 

سب واه کے بح یآد یکا بل پا ر بتا 

ہے .لو تم دنا سک یکونے می ںبھی لے چاو فکر 
ان گرا 1 کول ی وہ چگ ے جہاں وہ لوگ 


مین ہیں جوت ہار ےش خیرخواہ ہیں ۶ ن کا برستا ترک 
ل یں ہوتا جا سے سارا زمانہ اس متخلاف ٭جاۓ۔ 
ج کک روگ سس پاتا ا سے ند کی 
ان کل ے۔( رفت اٹل بی 
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واب:د یا ہو ںکہ می جہاز یش جیا ہوا ہو ںکہ وت 
دوست میرے سا تج ھآ کر بٹھ جانا سے اورم با کر ے 
ہیں اور یھر جہاز پر وا کرت نی ہکوہ وال ز ن رآ نے 
گنا ہےاورز م۲ن س ےرا سے سے بل بی میرک رل 
جال ہے۔ (ندجاٹاور) 

تی آپ کے قخواب کے مطا نآ پوس ب کیا گیا کہ 
می اورخوغرل" انم کے رستون ےآ پکونقصدان کی کا 
ژر ال لے دوستوں کے میا لے بی اعقیاط تکام 
ارب زص بابق مال صد ق کی دیں۔ 


خواب: یٹ نے دیھاک رم رےتاا کی کی اور ہم سب ا کے 
کر ول مسا لس کر یک ہے 
کل ہوگاء ا سک کیا کیا جائۓ۔کاٹیگہ ھی ہے پھر 
یمتاح ہی ای ہیں پ کرت ہی کر 
یر او تا یا کے کی شاد یکروک جاۓ ( یقت بل ہم 
ولیک دوس ےو پر ہیں )یس اس ل تخل 
مو ہوں۔ پھر چیا کبیا“ تا ہے اس سےا چا 
ای شادکی سے نول بل یلبق ہوں جمارے بڑوں 
نے فصل کیا ےا یں فرش ہوں _ا ی و اہی سک ری 
اورا تی ہو ںکشادکی جلری ے٢‏ وجا ےکن شادک مس 
پا او غاب ٹخم ہوجانا ریرحت نے دیکھا 
کیج یدکا مو ہے میس گل کی لے انی ہوں۔ ره 
بن چا جو اکآ یا ہوا ے جوتقیققت میں عرص پیل کے 
پت کنا نا ی وه ہے کہ مر ےول میس اس 
کے کل اذل کوتسا خال کے بے 
کوش کر گی شی رل ورن ود کے خواب مین مل کی 
کش کرت ہے میں اس سے نالپ یکی اس لئ اپنے 
گم ہا دک کی مون ہو راجت یل تا 

میں جوا متلاش کر نے ای کے سے دور ےکھرے میں 
چا ہوں تذوولڑکا (۸) می ر ےسا نت ےک رکھٹڑاہوجاتا ے۔ 
لاس اند زر دوم ۳ ے می ںآ ہا موں 8 
ا گم کے لوک شود میادتنے ہی لک رل (۸) سے لآ ی 
ہویں۔ مر سے ال زا وگو ال با کا یقن کن دہ 


ما ی ث تیف می سورہ فا وروت رآ نکر با ریا ال لحاظ ےا کون مرتبہ پڑ ےکا زاب دو رآ نکر مم پٹ کے کے براہر ہے۔ 


دک کے ےآ جا ےک واقتا میس اس سے هل کی 
مول ۔ وو چب ده تا ےا اسے بہت افو ہوتا ےک 
یں اس سے ل ی سوودوسر ےکر ے سے( ۸ )کب 
اورا گرم لوا ا ےجس سکھمر ےس میں ہو 
ہیں۔ میں اپ خالہ زا سےگبتی ہوں میں (۸) سے لے 
یں یھی می و عیر نا ی کن ددنارا مور چلا جانا 
ہے بی ر(۵) انز ونیرو دیا ے او رب سے اس میں تام 
باس تر کی ہوئ ہیں۔ یش وہ رگم نے نز رجا 
کل ماتا بر پل یں ی کے دوبند جو تے ج وک ای ککالا 
تا ے اور دوم سفیر ہوتا سے با نگ رآ چا ہوں جک کے 
الیگ نٹ ہوتےیں۔ «رابسیی) 
تی آپ کےخوا بکا مطلب می ےک ہآپ (۸) نا ما 
لے ےتا رن نس کرو« نود ی اورک 
ذریے ےآ پولتضان با کے ده ہوجائے۔ 
آپ یاحفیظ کرت سے بڑھاکریی۔ 


خا پ: میں ا چذچند رش دول کے ات گا ڑیی می ہیں 
ارت ہوں۔راتت میس اندرا سا ادر ہیں کی ںآ پر نظر 
آ ری ہے۔ ودلا ےآ بل س بل ہے ہیں اور س چادر 
اوڑ ےل رگا ڑکی میس لیٹ چا نہوں اورسوجی مول چلو بیو ںلو 
ت ں کر نے دو(ییش تال جلو ںک میرک عم ر50 سال ے 
زیادەے)آ راک رار تا جوویان ج 
پاس ہو گرد ال کر کرب م جاتے ہیں 
جواندر سے پاک ال ہوتا ے ال رس کے ایک طرف 
بر رن کک میتی موی ںای پیل 
سر ءازالپی ول کے ہوتے ہیں۔ پل مج ایک پھو لظر 
آ ہے۔ااس کے بعد پوری تکل اون سےبھ رین رآ کی 
چاو اکر سے کے دوسری طرف موم با ل کل ہوک نظ کی 
ہیں نو یسوی ہو لک یہاں و تال رام 
ل ری ا نے سافرون کے 2 نی 
ال بجر مکھرے سے کے می ںو یک 1 دی تہ بند 
پہنا ہوا ےکر ےکوتالا لگا نا ے اورگیی یکنا سک یبال 
7 را مک روگ رق لوقا ب کی ں گرا اور نی ول اور 
تو ڑ تابا تی ہو لک امک با کل ہے ہمذ آپ کے 
تمیق کرت ہیں۔ (منیٹرفاط کراپ ) 

تیر آ پک خواب مارک ہے اس می ای با تکا اشارہ 
کیک امک موا کا م نش ء اش بہت جلد پا کیل تک 
جائگا۔آ پیانصیر 241 بارروزانہ پڑ ایاگ ری - 


تن سے 
خواب :یٹس نے د یکمک کے میں رت دام نش رد 
علیہ کے مزا پول اورروروگران ےر یا وکر ری #ول 
کہ هر پیت شو ہر نے یر سات ھکتنا را کیا سے 
( یقت میں بھی هرت پیل شو ہرنے میرے سا ہت 
براکیاادرہماری جر فلع یذ ال یں زار 
رل دیش اردگردکا ہا حول یاو ےگ میں خواب میں 
بی بی ول گررنی ہو ںکہ شی میں عزار پر ہوں۔ پھر 
دور نظ ر یں میس تزا کے پاہرہوں اوروپا لا فقیر 
ما آ دی مر یل ہش بیان رت ہے اور مر تلا 
ہو یی جن کے تا سے پھر جب هیرگ توس 
ویش رورت 1 ) یرل ببراپی) 
تیر آ پک خاب مبارک ہے ا رآ پکوانشاء لی رد 
لادپ کے امم کا مآ سا سے وبا 
کے اور تندہ زمدگی سآ پکومواش خوشھالی اور انان 
یبش پت کی وای زندگی انار ی 


اس 7 
آنات‌تدی ۲ 
خواب: می سآ سا نکی طرف دق موں درا تکاسال ے- 


7 ان بدو چاند یمک رہے ہیں او رال کے اردکر وشن چا ر 
سور جع گ وزرب کان ان چا نرو ں بے 
ٹیس ہوتاء کین یآ دازآ ن س ےک یبود یالط کر ےک 
مین نازاس پڑ ع لکن میں اپنے الد سے دما 
ہو ںکراے اللدا جم نماز پڑت ہیں ء سور جار هگم 
پر کر ےا یش اورمیرکی وی بن اور با کراپ 
ایک خال سےگھ رپ جات »یک سور دو رای کم 
کرجا تا ے اوراس می ںآ کلک چان ے۔ بر میرک ڈر 
ےآ کین ال ے۔ (اثبللامور) 
تیر آپ کےخواب کے مطاب یآ »بت با 
آفات وک الا پرا نے کل اداکر می 
اورکشزت سے استغفار ها کر یی 


گید ناجا ون رز ق ایس سے ما کے اور 
صد ہیں کے ری رازوں اوٹی معلوبات کل طود یر 


اتنا ری کےگزشنرسالوں کے تام ال چات لد 

دیده زب لک صورت میں دیاب ہیں۔ ہے رسالہ چات 

نلو لاوحا چسالی تیال معا ابت ہو کے _ 
(قبتلی بلر-/500 هلاه ذاکق) 


و بر 2010ء 





عبدا برل هلدابم 


رج ری کے حول _ 


گم لدا 


تار ےآ سس بای ہونے وانےان بے شحارحادغات وواقعا تک شق راحوال ج مار ی٦‏ پک گا ہوں ے اویل رہ 


اس ان اس »یی جوز ما 
داي کل صاحب ورزو نے داق نایا ےک سس 
رصم دراز سے اام فرش ہیں اور وش وب یکرتا ول 
کے گے میرے سا سے ہب ورو زکئی سح واقعات بل 
آتے رج ہیں ان مس سے ایک وات قا رتو نکی نزر 
ہے۔انہوں نے بای اک ایک ب دگ میرے واق فکارتے_ 
ا ن کل ببت ایی ج بر ال مکان تھا ب کی ری 
اتتہا ر سے بہت خو !صو رت بنا ہوا تھا ا ی ,الب کا تھا ب رگ 
ےن بے ے اورمکائن اتتا ہڈا تاکان کے تو شاوی 
شده سے بد قآ ساف ےا لگ رل زندگ کے شب وروز 
ب رکد سے تھے۔ بر ککاٹی رر سیر ہ تھے ۔ایک دن بدا ٹا 
اپنے زگ کے سات ےآ یا اور شور ٥کیا‏ کرسارا مکان ال 
باس تم ککردول - میں نے مھا اک ہآ پ الا نہ 
کر مان انم دس دی کس یکوتملیک شک ریی۔ 
آ جو پک فرصت وریپ دوصرف مکا نکی دج ے 
ے بی لکوآپ ےلو ہت یں ہے۔ باس نے 
رال با ترا ل تھا۔ کے بی بآظروں ےو یلا اور 
این بز گونقر با کے وس کان سے ےگیا۔ 
دوس دن ول سے اک ہوک رآ 2 اور بار پور 
مشوره باک میں نے وی مشوره وی کر مکان میک نہ 
میں وله سے نا راش ہہونے گ ےک ہآ پ‌شوره 
مت دس اورتحملیک نامہ رچ ر ڈکرادہیی۔ میس نے پچ بھی 
رکون کیا یتمایک رجنڈری کراس ای یکا نے 
کے بعد بیو ےآ پاو رت کال دیناے۔ 

ای وں ہوتا تا کل نے ب ر گکو کیو رکر دیا کل 
مکان جمارے نام تملی یکرو ہیں _تملیک ناکما گیا اور 
درگ نے سارا مکان اس لول یل کے نام لیک 
کردیا-اب تالو تا اور ر ارڈ کے مطاان ے ای مکان 
کے ما کک تھے اور بز ر کا مکان ےکوئ یک وڈ لق بآ نہ 
ربا امک نامہ کے 15 دن بعد وه بزرک روۓے 
و میرے پا لک سے اورک ہا یٹول نے رو داد 
کروی ہے۔ میں نمچ اک انیس وا بل موا دیا۔ 5 1 
دن بعددوبارہمیرے پا -2- اگی عالت یی سے 
یت ایت ری کین هک بل گے فال دیا 


جا نک ونن: 


یزرا شی یھی جر شآ پک نتت ہیں۔ 
ہے ۔کاشش میس ال وقت آ پ کاکہا مان لٹا اور مکان 
تمارک دا ن ساح که کے مین 2 
بر هرپ تساه میر هکل او رگم 
مر ہیں - میس سو یچ کک میں نے وال ورول دياب 
کدی ر ہیں کے نیس 

تیسرا دقع مر ےی نکا ہے۔ بی ا مفعیال ربتا تھا 
وبال بژول یل ایک خر وہ ترانی بھی کک تن ا 
سک روجوان شاوراک ی ی دوو رای لر تج ق 
می ےتال کے ساتدان کےگہرےعراحم تھے چچنلمش ٤‏ 


ال بچھوٹا تما اس لئ اکر ان کے خف ہاور ر کر ٤‏ 


می بھی ہلا روک وک داخل ہوجاتا تھا جو اننہوں نے اک 3 
وس من رک مارا رگا قفا وہ دہاش 1 کشرکورولوپان 
گی ول و ےے تھے وہاں مدر کے اندرای ک کول و 
ین بر بت اینتاده ۓے- دلوارول رخاف اقا 
تو و 
ایک بند رک تج کاچ رد انا نک تا اکچ یطرں ٤‏ 
اد ےوہ کی مسلمان بابسا وکر ے کے نز د یک جا ےکی 
اجاز نیل دینے تے۔ ال سکھرے میں چن تا یں ایک و 
سل مرت اما شی پا یں ۔ ان پرخونصورت ٦‏ 
ریس کے لاف ھھے ہو ے تے۔ا یکر ےکی 
تیب رانہوں نے اس انداز س ےکر ریش یکر سے شا کک و 
کسی ردتقم 

وتام ال خن اشنا نکر نے کے بعد انا عقیرت و 
ارام ےا مندری لگنا کی جادوگاری شقل اشعارکا 
جاپکرتے تے۔ ہندوگیتاء من کی اور وی وخ روکوالہائی 
کابیں تو رکرتے ی 


شی اگ موم وتا رکز دنس گے دوس ری 
م ود ےج سک فرت ہوک گیا تس ریم وہ ےکا 


پر اشر تی ایی لیے خی رت بچھوڑیں کے۔ کی کال شرک ہے۔ 
درک توق اول ری سکیتادی سے تی ری ماش توق 
پا لاف ورزی ے۔(سعد بیصد لد مگووعا) 





انان کے من میس جال نکی وشن ز بان ای ے اگ جا نکی ساق درکا ےا ز با نکی فا ظ تکرد- 


بتر ار یامن مان 


مم ھت 
مرا راب بر یکیل ے ال رآ پکو ری عطا فرمائۓے 
م مرا مس ےتک میس 4,3 سال سے پچھوڑے پینسوںء 
و SEU‏ طور سم دانو ںکی وجہ 
ک م سے ہہت پر یمان تاو رومال دفیرہ یپ سے بروفت 


wۉèۆO0‎ 00000000060 


1 ربج اور چرس ری دانے لت ء » le of‏ 


1 و ناموت2 ےے شلوا ہر 
ونت شراب رات اورشرمگاہ پر دانے کے _ میں نے بہت 
گے خرن صغا ‏ ددائیاں استعا لکییں چون افاقہ ہو اج پر 
و دی عالت ہو چای۔۔مردیوں می بھی بجی عالت را ھی۔ 
8 ایک دن آپکااہنام دسا حبقریی “نظ رےگزرا بل 
و نے مطالعہکیا نواس می سکنو و انرب ہکنوخون صاف 
گ تس ونر نرق ےگ یی سک وکا سوا شزیت 
و رکما تھا نو یس روزانہ ای ککلال برف سے ٹاک کین یکا 
و عرش ایک ما کک استعا لکرتارہا۔ ایٹدنے شفادے دی 
: ے۔ اب میں ال تیک ہوں ۔ دعا ہے اللدتھا یآ پکو 
1 سلامت ر کے۔ پرا لا یرک نا ال کے بعد راید 
۱ مقر یکا مطال کرد موں اورو ں کوک ی تیب د یت کول ۔ ہے 
1 و مرا ذا تم ہے۔ الل رآ ہت ری عطافرمائے۔ 

شر کو ان ےکا ریت : :ال صاف شرو پیر اس 
٤‏ یں کی مرک وین ری کار یل سے صاف 
۶ شر وی وال بل ڈال دی روز اد 4,3 بار بن لو 
و ہلاتے ر ہیں۔ جب ت یگل ہوجاۓ نے خریت تیار ہے اس 
طررعایوں فلو »الک شرہت تیا کیا ہا کک سے 


1 کاندرد 77 : 
کان لش اوقات تک ہوجانے نی داش پیٹ 
جا کیا دجہے یپ هلگ ےکان بر چوک 
جانے سے درو وتا ہے اگ چیپ مق ہو پیر کرم 
انم کا برش ول کان اف ار 
نن استھا لک یں برک نیم ایو کو یجن ما شرت 
جوت ۷6 می جار اش لک اراو یں بلا رج 
دی رکش کنو کیش بوتت رورت نم 
گرم کے کان می انش ۔درد بت ہوک رآ رامآچایگا- 

( ړرمضا ن زر ولتاس رارپنڑی) 
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FC خر 2 رس‎ PF 
ا یچ ی ترا‎ 
تاور مر بات‎ AS IO EE 
وکا یر صاف صاقف اور نے کے ایک طرز لاس - چاج بے رپا ی کول تہ #ول‎ 


و ماه ا گر میں را یکی ری ان کے باعث قاط 


مل مر باز وی چیھ نا کول دا ساب دو چجرے ر 
بھی مورار ور لد یرام روف گرم تا 
اهنت تز بخار ہے۔ پائ لک لنپ با 
ہیں شس ہانے چا بار ار ای ڈالتی ہوں۔ باه 
کہا الت لب چھکارالگا؟ (ماتف) 
مفورہ عا کش ی بی ! آپ کے ماع مل بہت عدت ے۔ 
ہو ےکی کم ووک اکر ووا بو کہا سے ھآ پ نے یکی 
تناکا رق ہیں درن ہآ پکوس یسیع یا کی 
دق واغوں رت ۲ پکمیلوار گووا(ایلو وا )وشام 
لاح منزی بل ا اورعتاب کے 
سات دانے را کوای کگلاس پا وه لا 
چا نکرتھوڑ یی تج بلاک پان بیع - بعد می ںتھوڑے 
سے بے ہو کاس ےکھالڈش تاک م کا ذا قورت 
ہوجاے۔ ایک باه کرد نی کے دا کول ول 
ہوۓے یں از ہ میڈ ی رید عاب اما یش جس 
مںسورادہوں- 

دور ےکھا نے سک اوروی‌ضروراستعال کے اس میں 
تھوڑاسا ود ین ڈال لی و پر ہے ۔کھی ےکوکا تکراپ ال 
کی ایی کی کن ہیں ۔دوذانہ یپ لک میں مرج مرا لے 
وای ایکا مور دیهان سے مم + شنک 
مت ۔امیرےآ ٦‏ یر 





میری ر صرف شیں سال ENE‏ 
بوڑھوں ےبھی برت ے _چلوں ت وکشنوں ےآ وا ز٦‏ لی 
لاف ا ےک اتان دینا چا ق مو ں کر عافظرتراب 
ہے۔ جھ بھ پڑعوں کول انی موں کی سے بات نیس 
کرک اصا سکتری کا شکار ہوں۔ والد نے مال کے 
مرف کے بععددوسریی شاد یکر لی سول ماں ہروقت لن 
دق س ہکاوہ پچیاں فو پولک طرںح ہو »بت 
بلد یکی طرں یی اودکزو ےک کاک مک می کرک _ 


عادقوں مس ملوث وی ۔ جب مو ںآ با انش سے تو کی گر 
اب کچ مش خون بن سے نماز با کے کے 
لیے تھے باد با پڑے بد لے م ے بل هیر ی۲ یدو رگ 
کر کیا وولا چک رآ جاتے ہیں غداراامیرے 
حال پت که ریم یدک( بیان عال یی ) 
پکا ول خا یر ےسا سے ہے۔ ہار ےگھروں میں فی 
وی اورو یکی ڈیڈ سےکمرے ساد بے کے یں یاس دچ | 
اتا کہہے زی ںقصوصاً جوا وله بڑے بے اشرات 
مر بک ری لگا وال ب کو پا سے هک تصول پروگراموں سل 
ملا وو یں سب کےا ےت یں و ییا تیاس 
آپ کے بے اغلاقی اوران اظ ےفیک ر بل کے ورتہ 
دس تمد کت ہیں۔ 

7 پکواعصا لی اورجسا یکو رک بہت ےبقر کے 
دوا انہک رم صا ح بک چی کرو اکر ووا مغ ای خذا 
یس وود جر کی اوروتی شا لک شل سب سے با 
بات یمک نماز اور تلاوت قآ ن پا کک پابنری کے _ 
آ پل ہد عے سل سور ججعہ ہبڈ رل اک ری وه 
اد کش بیو کو یسور3 جمعہ پڑ ےک وق زار 
لش یچو ںکو ہا راج بادہوجا اغ راکو اسآ پک ارک 
ای یں ص علا نہ کے_ رواکھا نے ےآ پا 
ماگ1 





TET‏ ہہ 
شاروں یں شا ہو چا ہے۔ اس کے ذر یچ ریز 
طور پر جوڑوں کے ورد اک یتیک ہو ما للم 
نیاوی طور پر ر ول کے امراش مس فانده اتا ے۔ 
الک افادی تکاپ ےغار لوگوں نے ب دواہ ناک رکعائی 
او الہ ےم سے شفایاب ہوئے۔ پاد ےک کے میں 
دیک ن کےصر فآ کر دان می لکر ڈالے ہیں ن 
ین و ا ی 

ن دبک »ناج فا ن ےکا میں جک - 


سب سےزیادہ فا ده ن خوا تن وح ضرا کو ہوا جو برس 
که ےا کے جوڑو ںکا ورم توا اور 
غاز پڑ نے گے کی لوگ شفابات ہہونے کے بعد او کے 
ین مکی اکت وو رہ اتال کر فیس پان ووا کا کے بن 
کول قباح ت نیہ شفایاب ہونے کے بح رآ پ ہفتہ س 
ان بار لے سک ہیں۔ نے کا یک اور سپ بسا نے 


آیاکہاس کے ذر می هکم ب6 اکا ہو اتا ے۔ پیٹ اور 


کواہوں کا فاش لکوشت1 بت آ ہ تیم ہو ےکا ے_ 

ین خوا ین نے با یک ہنیس اپنے ٹس مکی رشان 
ول ہوئی۔ عل ما ےگوشت تک 7 اور ایب 
حول ہو اکگوش تک ہور پا ے۔ ال میں سرک اورشہد 
ے کے 


TTT‏ ا 
سات وکل وک میں رت ہوں سرا ل وا نے اعقص ہیں -1 نا 
جانا دبتا ے۔ سب ے بذک بات بیکش ہر بہت بت 
کے وانلے ہیں ینایک بیس سے تھے ایا لگ 
را ے لے هیر سات کول وف اک واقت جن یآ نے وال 
زان پر بو پھر تا ےیک م میس ولیک سکتا۔ ہر 
وت یقن رت #ول گھ ری وکام کے لیے طلازمہ سے۔ 
سروتزق لے بھی باق ہوں ڈاکٹ کج ہی لک که 
زین دواؤں ےکوگی فاد هکل موا ایک توف ے 
جو معلو مکیوں می راج باس موز ا( میک عام ین ) 

پا ی!آ پ نے اپنے اوی خوا ہگ ا وکا خو ف سوارکرلیا۔ال کا 
کر جک عا ی ٹون والے کے یل پیب »وهآ پکو 
مر یچین بہار میس بت اکرو ینا گج کی نماز بات اور 
کر نے بل چا سے ۔کم ےکم د یکن یب رک مس اورا تیالی 
کی فدرت کے ظا ےکر کے ہوئے لے لے ا سکیا سرت 
کیئے۔ او ںکی مک اور کی چیک د بت ور رک 
نع ووی ن اتا کا کے بل - 

ج وکا دید دودھ میس بی سے ادر ایک ڑا پیش وال کر بطور 
کال کے علا دہ رلک یئ م ےکم ن 
ہفتآ پ ہناش کے - بفتر بل وو پا ری ہپتال یارفادی 
ادا ےکا چ ر 6 ے دہاں جاک رآ پگودوسروں کے دک کا 
اما ہوگا اور پت لیف بمو کر اد کا شک راو اک رت یک 
7 نیا چا لکینتیں وس ہیں۔ اتی عادات تھوڑی 
کی تبر یل ماشاءاللآ یکت من ولا رل - 





کوک ویرول ےگٹوط دک سکپڑو ںکوکڑوں ےکفو ن رک ےکیلے ھا لور یلو ککوٹی کےبیجو ںککپڑو ںکیتہوں میں رکھت یں _ ا 2010 (32) 


نامر لکاحان علارج 


طب اسلا سیف نامورطبیب ےن کے بارے می ایک ہڈا ام اگشاف کیا س ےکا لک ارت رارت غر یی 
کے مشاب ے۔ ایک »بت کی ناد رتحقیقات جماری قد یم می کتابوں میں موجور ہیں جن پر زیخ کی جا ی چاہے۔ 


تار س ن گند پیات ری ویر ہکا استعال بطور فزا 
زمانہ رم سے ہو ےکا شموت متا ےن تصرف مار 
شر یکھانو کا اہم جزء ہے بالطب تد مم اورطب جد بد 
دوفوںل ال ےکی رفو اتر کے قائل ہیں _ محر ے اور من ل 
(جوڑوں )کی زات درطو با لوی لکنا کا کا ‌ے۔ 

بسن فا علق نيان رعش وم قور دک اور ور الکو 
دورکرتا ہے۔اں یں قوت تر ایتناز رها ات دور 
کن ےکی صلاحت گی زره چا وروں ک ےکا نے 
ابیطات ہے۔ اس کے جوشاندے ےک یکر نا دنل کے 
ورو ہیں مفیر با لکا اد (لیپ) ول اور پھوڑو ںکو 
پھاڑکر با اورت لکرتا ے۔ برک کرت ریا دود 
کر للع نے حدمفیدر ےک کو دا گے میں 7 
مربیضوں کے گے میں ڈالے ےکی امراش نا طور ہے 
دق ول( )رام باک ہے ہیں ۔اگ رس نکا 
ایک روزان کھایاجاۓ اور پھر پر روز ایگ ای کا اضافہ 
کرت ہو بای ون کک چاری رکھاجائے تو فا کا 
"یف ےنا تلق ہے۔جد برخقیتات سےمعلوم ہوا سے 
کن میں لف( گنک ) کے مرکبات او چاو من 
دو رک نے وا سل ج رت ہا جات ہیں ای لسن بلند 
فا رون( پائی بل بی یش )یش نہا ت فی ے۔ 

لپ اسلائی کے ماہری نک تین نظ ڈالے سے پیل بے 
ضروری س کر چن دام یلو لک امه ے لیا جاۓ :کہ 
اس تن ی امیتک تم اندازہ لگا یں اطیاۓ تم و 
جدییدال بات ن و ںکہ ہماری حیات تام مظا ہر 
گرواراعمال و افیا ل کی ال توت حیات ہے۔ اہ رین 
ملا باشل ( ہیوت ) تام امراش اورضوصا هار 
پرانے اما شک اکل سیب ای قوت کے فساد با ڑکوقرار 
دتے ہیں۔ طب ال اسلای ی اصطلاں بش برقوت 
ارت غریز یلا ے۔ اس کے مقابل اصطلان 
ارت رت یبال فرب نرب میں سار 
کے ہیں دبا عرارت خرن بارس طرں کی لای 
ہوئی رارت ون کی اس سے زیادہ تچ لف 
کول اورنئیں ہوسلتا۔ تم ہے ہی ںک اکر بخ فلو یربا 


یرم > 
6 
8 جلوم ےر 
ا پورگ را یں حلوم ہوا وقنت کک زرکرو 


جبکور تکوم ہو اکیتہارے پا ںکوچھا مرک یآ وا نی پرہ 
ےا کرت نے مین کے نام ہرعد پا کردگی۔ 


ےہ 


ذف را شی امراض نی و یں ج ی رون زر کے ہے 
مار ےم می دا ہوجاتے میں۔جب یقت کت و رر ےے تام سانو ں ری با بن یتوم نے 
و کہ مما ری حیا تک اص٥‏ ل رارت ن ری کی ے بجی جماری و ال رخ کوروق می بدل وی رسول اگ نے ام 


ت دشا تکام رکز ےلو سوال ہے وتا ےک کی اس ۵ ز مه در ۰ 
کت وکا مکزا وال اد کي مان و اون حضرت ماک صد یوان د کیال 


کول اضا کر سکع ہں؟ بام کے نے ا کک اس یں ےر ۔ ۲ 
ھک بھی نظرنہ بڑے وہ پا یبر گا دک کی محصومی تک وی 
اضا لے کا کول فارمولا دریافت با کی غزال ووا ےاں ل ور مسر 7 
ِِ کت ےت و فرش بھی یں اور ایک طرف صعالی رسو ای جن کے 
بات تک رسای ها سل _طرباا لد م وجدیر ٩‏ ۲ 
ات ا سے مغ و 
حقتات کے ےت فک رات ےم خر دا اخلاقی رزیل شاب ٩‏ 
وت 1 5 ام فرد ۱ 5 کت و کہانداز هرا وک مردعورت ٹیل فاص اور رده ل عدک 
وکیا ب اتشات شب سےاجقتاب وازن نذا معتدل ورز ٤‏ بش رز لاف ای سرک و 
20 ۱ 2 ضرو ری و تم کہا م ےل کول کی دوق) بہت 
اخلاقی ا ںکی حناظت ےت رین ذ رال ہیں . و 


کا کےا یکا کے نی بر کن کے جو ےچ ل کروم کے س : ور ا 
پچ کے یس ڈا لے ہیں ۔ا کی بوناک کید ۶ e‏ 
ریم ہا ےکی کے لی کے مت باق ہے۔ اش نے پاک ظرافان ےکی فر ایا 
آد رک درد( در شقت): اگ روح سا ورو مولو ورروال م 6سا راید تیلاو ن کالزاورلاقا کی 
ا و ہیں۔ لا الد نے موی اوت و مہا 7م نے 
شیر نکپ نهر ون اسے مورک سیف ایم ری ییک کل میں روں کی فا 
مکی بر جنک ان کان یس بی لن سے فا م ل لک کون قرآن پاک رک گیا ہم نے 
ley‏ ۷88٣ھ‏ وات و سل و ماش وون نے کاو شرو کرد ۔ 
لت کول می وپل فوری قات دہج کڈ چان جاتۓ ہو ےک یکررشوت لین اور ینا لت زده | 
اما قب :ہن قلب اورشرانوں بر بر می را ون سے اپے لیے نا چا ساره چالک انا ہے 
ہے ران سے تصرف بل یرم تا ے کک خرن کی چا ہم نے تا نکن میلست داریا لال نے 
تا ے اورم ول شون کےذرے کیا ا نک و ای سد بر با درد تا مک ایکا 
خطر ت ہوچاتا ہے۔ ای رح امرض قلب سے ال م کون سا ہوتا ہے۔ پل الہ نے با کہ نز نکا چم 
صن اہ مکرواراد ارتا سرا یشک خالی: دودھ 1 اکا کی روز تیا مت گے می ںآ ککا طون بوک م نے 
نالپ ہسٹریااودپہ کی غرا یکا غ 6 ناجائز زشن اپنے نام گگوانے کیل روع کی بازک 
+وجاتا سے سن سے بادگی اور مرن فا یں زوم ۱ ادیش ف مایا ال بے کت ہے عراب 
وال ہیں او رخو ن ان کے ہے اشرات سے پاک ہوچاتا ڈگ ے۳ رسول ا رمیا رگوش کت ( حرام ) 
سوام نکاس برن بل نز بذک 1 سے پا ہوا اس هآگ ی جلائ ۓےگی تو تم نے جرا مکو 
صلاحیت پیداہوجالٹی ےج کی وجہ سے دل اورد ما رشن 1 اوڑھنا ون رل 

اور طافقت ور ہوجاتے ہیں لا ان کے استعال سے پل وٹ نے فر ایال اوراولا وتو زک میں چم نے ما کود من اور 
Urine‏ کے ذر 2 زرط اب م سے خا ہونا 8 ول گا یمان ہنالیا۔جلج ب؟ل پت لاک ہے حا ایشراوررسول 
شون #وجا یں اور ڈیپ یش رما لیا اور یکمزوری 1 هی نابیندیدہ باتو میں سے ےن ہم ن ےکعبل ا کا ہنیز 
اکےاستعال سےدورہوچالی ے۔ : ایس ایم اس فیس وی نی و لوا ز ند یکا حصبنالیا۔ 
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۱ ادن آ پ ی کل نلرب ںآ پ ےکوی رومان جم ان ن آ ز ہیا مواوراں کے ف اترا ےآ ہوں اپ ےلو تبرت 
1 مول ے 7 کبک کشت ِِ کل ال خابت ہکا ے او رآ پ کیل صدقہ اریہ چاج بے ریا ک' کر کات کے :ایک طرف سک ؟ پلک ؟ تخو رتوار« س 


ور کے تل ے درچوں 9 علا“ وں ے 
لک طر رہ استعال جو میں آ پکو تالک الکو 
استعا لکر کے لژ ول بہار لو ںکوہونے ے روک چا 
ےاوردرجنو وآ سای ےی کیا جا سنا 
تلوں > تمل س ےکن پھار یو ں کا علاج ہوکتا ےا 
سے چند درج فلل یں دا لک بہار لو لکاعلارج 
جر پل دس گے کے امراش کا علا چ وای 
تلو زک مچ جل دک تماما یل ( خا نشا نات وثیرہ) 
کش لقع اور بو یف کر ور وچا غور 
پل بوا بو یوج کیشر چ گرو ےکی لیف پل 
فا و لکی لیف ( ول کے روا لول جاتے ہیں اور 
خو نکی شر یا یں نرم ہہونے سے د لکی کی فیس بو ) 
پل ۲و نک ارش چ نر کور ی چ عورتڑں کے 
ابات ظا م میں قرا ہی جاب چاو سال سکی جمل الف اس 
کے علا و ہاور ہک کا لیف ہیں جن میس پیر لبق علا جو 
گہنمام تآسان اور بے رر ے بہت زیاده فاده هنم 
خابت ہوا سے ا لکواسقعا لکنا بہ تآسان ہے ایک 
بات یاد که کےتقائل کرتمام جسمانی پار یاں داخؤں 
اور مر کے زر یل ہیں۔ تتام تسم کے جرا ایک 
طرف اورم ہکےہ رانیم دوسری طرف۔ 

و لک ل اورمیرے مر بات 
سب می اون کے تی لکی افادیت متعلقہ ا نے 
آذا 2 ہو رون وافعات لت چتٹر وافعات 
ری ہیں۔اس کے بحر ال کے طر يم استعال 
ور 02 
جوڑو نک تلف :ایب 65 سال شرانک ور اور 
کن رت ۔ نوبت یہا ںآ نک یکا سک روزمره 
ےکا مکرنا آسما کی »بت مکل کی تھا۔ اس موں 
کے تی لکورن می دو وفع استتما لگ رو کیا و ن رن 
کے اٹ دراس س نایا ں تیر کی _ اس لت ن کا اضساس 
اورچوژو لگ درد مت 


ابش ظام نارل کی ایک نانون نے تھے تیا رال کے 
دام میں فا کی وج پیز دو جن ماہ کے بع رآ کے 
ہیں ا ستاو سک لکواستعا لک رن کا مضورددیاگیافذاں 
نے بتا اک نی می بی دفعہ 6تون کے بع ب ڑآ گے - 
دہ بہت خی ی ۔ اس کے بعد ا کا مان ام اکل نال 
گیا ال کے علادہ اس نے با کہ اس کے داشت بہت 
صاف اورسخبوطا وگ ہیں _ پال گے اور دار م وگے اور 
سب سب را لآ ول میں ال کی وج ے خاش 
) ہویش جوک الک ت ری ۔ یسب یانب کےاندرہوا۔ 
داشؤ ں کی جھلہ لیف سے تات :ایک وجوان کے 
مصوژعو ںکی نکی فک وجہ سے وال میں ےخون ٦ا‏ 
تھا۔ وه دنل کے ببت سے ڈاکٹرز کے یال جاکا تھا۔ 
ا کون طور رامآ جر رتلیف شرو مومانی 
ا علاوه لا کاک سک رک ار اور 
هنیک بھی مس تاا نے ایک مغ لول ےل 
کو استا لکیا۔ مائیک کےکرمم سے ا کوان تنام امراش 
سے چندونوں میس ہی تھا ت لی 
پل ایک مررسیره ما نون اس کےصرف چٹ ر رات خے اور 
اس یس سے بج ل تے ا سکیل ےکھانا چبانا نیک مل تھا۔ 
جب اس نے چنرون لو کا تیل استعا کی نو اس کے 
دات پلنا وس اور ا ںکوکھانے اور چیا ےک یف 
ےنات لا - 
الس لے ٹیس وشوا ری ے چات :ایی نو جوا ن یکوک 
یی کے ےکی و سے سس لت شش وثار یک 
امنا ا وگو لک رسس لمات انح 
لول لکو بتاے گے ط ر لق کین مان بقاع دگ 
ےاستتعا لکیا۔اا لوا کلف ے چات لی ۔ 
زیادوکھانے سے جات :ایک خانونآوز ادما ےک عات 
تیج سکی وجہ سے ا لکاوزن ہت زیادہتھا۔ ای نے وی 
ون مو ں کا ٹیل استعا لکیا اورزیادہکھا کی مارت ے 
کارا الا شک 5 لوزن دس دن لم ہوگیا۔ اس کے 
علاوہ! سمل نیف ےکی اتل ان 


ی 


تیا سنا وت بتر ی کے فا تآ پکیلے حاض ہیں این ۱ 


لا علا اک سے چات :پٹ دد دسا ےوش یرگ یی 
یش یاس نے چچندروز ا شکواستعا لکیا ا سکوشد ید 
لاعلا کیاکی ےآ دام لگیا۔ ای سے پل دو کیاکی 
شرت استعا لر چا تما - 

کاو ںکی نیف سے جات :ایک 50 ا گور تکوکاٹی 
عر سے کنو لک نیشن تھا۔ بہت ر سے سے وه ا کا 
لا گرا یا لکاہاتھ ہرد کان خا کرت بتا۔ 
ا سکویکوں کے لوناس ط ر لے استعا ل کر ےکا مشورہ 
وإ گیا۔ ای نے بہت شک سے ا کو مانا اور عکیا۔ اید 
نے ا نالا لیف یکیل جات دیدی- 

پاتھو لک کلیف س ےآ رام : ایک اون کےسردیوں بل 
ات ریہ کت سے ہوتے اس علا وہ ا کوس اس 
کی نلیفتی۔اس ون سےتی لک پھ ون استعا لکیا۔ 
ا اواس اور ہاتھو ںکی ہر مکی نیف ےآ رام لگیا۔ 

پازو لیف سے محجات: مار ایک جا نۓے وا لے تھے 
جن کے بات پا ول دددتھا۔ ا نکی 0.۵ -] بل فیک 
اس کے بعد 81۲689 یب تک رو ایا وی بل 
تار تھا۔ا نکویکوں کے تی لکاا تا لک را گیا ںی کے بعر 
ان کے بازوکا ور وی اس کے سات الع کے دات 
صاف اور چکدا رمو گے _ 

گنڈیا سے ضجات: ایک 0 الہ بڈ رگ ج کہ ایک سال 
ےکنڈیا کے خط ر ناک مرش میں متلا تھے ا کو صرف 
ین ون ون تی لکواستعا لک نے ےآ را مآ گیا۔ 
مدل دوق :ر وان وال ی ازن 
کےتی لکی دج ہے تم موی 

راو رداک کلیف ے چات :ای کور ت تلو کے 
لگورو 4ے استعا لکیا صرف روفتول قر ے 
استعال تالک را گرد نک لیف می افا سول ہوا_ 
ا کے ات دای کے درکیم موی _ 

پل اہک گور تک کر او رگرو یں ورور بت تیا وہ را کو 
و تن ات لول سل 
تی لکو ا قا عرہ استعا ل کیا تو اک کر درد او رکرو ن کی 


ت و یور کی ڈگ ہاں جاک کر ےکی ےک نت ومشنقت سے اس "ایام تکل دوک ج بتم اکان ره اکن ہوجا ہت خودی اس چاو و 2010ء 


دروم ہوگئی اور ا یکو ن رن اور مت میں جو 
رت نب 

دائ قش سے یات :ایک چا کے وای نان نکودائ نل 
تیالو ں کا یل چنردن با تاع گی سے استعال 
ریا وف ی‌مو ی مرش ےجا ت لی ۔ 

۳ اک 5 1 سال کے ےکیٹ شک شا یکی ا کو 
دوائی لیے سے افاقہ ہوتا تھا جب ا لکولول کے تل 
استعا لکر نے کا مشور و د یا گیا زا سک یتین یک موی 
ا ولو دوائی استعال کر ف پڑ ی ۔ ای کے ملاو ای 
کی جلد بہت زم اورصاف موی ال نے اپ موی 
رو می بھی بت ی شو ی _ 

خی نال :اک صاح بویت یک یکی شعابی تی اس 
کون ےل کےا یط ر بے علا ی وج ےول ودب 
یس سو نیب بوا اورا یکی ٹیٹرا یکی بو 

من کے مالول سے چات : ایک اتون ج سک ع ر30 
ال سے اس کے منہ میں اکر چا کے تھے الکو 
بتاے گے ط رح تال کا ہیل ون میں جن دفم 
استعا گرا اس کے منہ کے چھا لے چند ون می م 
گے اک سے پیل وه اپ سمل نی 
اور پا بھی سرا سے میق تھی۔ اس نے ڈاکڑی دون 
مت استعا ل کرای سکول زیادوفرقی نہ ڑا تھا ۔ 
رل مر یں بچھانے تے ا کو بہت کی شی 
کھانا تودور ات سک ی ت بویا کون 
کے تی لکواستعا لک رن ےکا مشورو دبا تو الک کلف تن 
چارروز می تح موی - 

نکی کان نیت :یک سکوکھدانے کے بع جا نکی 
ابیت ا ںکوکوئی سیرپ با کون دول با قاعدگی سے 
استعا لک ناپ نی تھی یی روا استعا لکرن بندک جال“ 
دمم ای ی ا کون ےون کے نین 
اتا کر کا شور و وی ا کی کان پ اکل تم بوک 
سوڑعو ںک سوزش ےنات :ر ےا دانڑں ل 
کن کی ف تی۔ وانڑں ہیں مکش ن کی وجہ سے اک 
میرے موڑ سح سوج جاتے هلول تی لکی وجہ 
سے بار جار داشول کے ڈ اکر کے پاس جانے سے کات 
لگئی اوریھی موتو ںکی ط رح دارگ _ 

0 سالہال ری اوددمہ نوات :ایک 50 مالین جن سکو 
ال گی اورد ماو 30 سال ےتھا۔ ای کے تیر ا سکوک ای 
روشک یسل ربا تاس کے جوڑوں میں سمل ورداور 


پاب بندون ےکیاصورت میں : بیشاب بند ہو ےکی صور ت سی کی ڑکیا کا لک پلا بہت مفیدے اس سے پیا بک لک رآ اہے۔ 


با تھی خراب ت جب اس ,لول کے تی کو اسنتعال 
کیا ان ا لک تھا ای فآ ہت ہآ ہت دورکردیی- 

اواا و پک ھت لگئی: ایک 1 سالہ نال ن جرک اولار 
شی نت ےرہ ھی اس نےنلوں کے تی لکو بل یر 
اورشو رکیلئ استجا لکیا ان دونکیغوں کے سا ترا کور 
نے اولا دیجم یت ےکی نواز دبا ال نے صرف نان باه 
نھوں کے تی لکو نا ۓ کے ط ر لے سے استما ل کہا قفا 
وال نال :و کے ایک 74 الم ریش نے 
مج ے کہا ک ےکوی مره بی ہوگا اکر ری ور ویک 
ہوجائے۔میں نے ا نعکونکوں کے تی لکو پا عدگی اور امد 
کے ساتھ انتما کر ےکا مشو رام وی اڈ کر مم نے ا سکیا 
شوگ چندفوں میں پل نار لکردی۔ 

رال یف 9 کی رال 
ریا پرانے مرش میں بت اس نے ایک دون 
کا تل استحا کیا ا سکی خط ر نک نیف دور 
کیفسر ے حجبات :ایک بذ رگ 70 سال کے حے ا نکو 
پراش کین کا مالقا انہوں نے دواگی کے 
ماتر تلو لک وی استعا کیا فو ا نکواس نے 
روا ول کے برےاشرات سے می اک رج درس تک دیا- 
بل پیش اور مل کا لیف سے چات :اہک مرلضہ نے 
یرت که لول کےتی لکو 5 مینے با قاع و انتما کی" 
بقل اس ےک میرا بل ہر یش سا سک ولا را کی 
تیا ریژ سوڑ ے نام امراش اکل مک r‏ 
کیتسا تھ ا کی شا رش نتم موی ا کی جل ہی انل 
تھی جرک نو نکی رکرو کے بع رسفی ری مائل موی اس 
1 با دداشت ی سے کہ موا اور بہت ےک م بوده 
میک کے رلک ھی بن تینک کےکر ےکی ۔ 
ولگ یف دور ہوگئی: ایک صا ح بکود لک تیف تیا 
ا کو ڑ اک ڑ نے سر یکا مور ود با اس ےتلوں کل 
کے ری اپ بهاری یات حاص لک لی ۔ ا یکو 
سرت یکر ان ےکی ضرورت بی بل ال - 

آر ہے ردرد ے آرام : آد ھ مر وروی رابک 
اون نے جب تین دن ا کا تما ل کی وا وآ و سے 
سردرد س تآرام گیا جب دہ ال سے پیل کہت زیاده 
ےت ےت 


اک و کت 
ہوتے بی چات وکا ای ککھا ےک 


م س وال لی اورا کو 20 من کیک مدش یں 
رات منہ کے راتس ہوجاتے ہیں اس ےکی 
ھی صورت میں ا سکوصلق میں رل جانا سے ۔ جب 
0 منٹ وا لو ا سکومنہ سےتھوک و یں اور مکو 
بیط ر حک یکر کے صا فک رل جج بتک م تلو ںکا 
تی ر ہے اس سل کے انداز یل ہلا ے د ہیں اورمد 20 
مش فت چلاتے رہیں۔ جب الکو کک رآ پ ماو 
ایی طرح صا فک ر لی تو د وگلا با یل نا شی 
اك گی بھی چ ای کف کن کے بع رکا نی ے ۔ 
ایک انا اورآزمودوطر بقع لار ہے ۔ ا کاکو ی 
سائیڈ الیل کل ہے۔ ال وا پوڑ ھھ اور بر سل 
لوگ استعا ل کر ہی لو وہ بت ساری دواّل سے ی کے 
یل -ال‌ط بقع علاع س رو ری سکول کے تی لکو 
خی پیٹ استعا لکیا ہا سے اگ نیف زیادہ موتو الکو 
ین مر شا م رات استعا کیا جا سکنا ےکر ا سکیل 
ضرو رک ےک ہآ پکوکھا ناکما سے چا رکٹ ہو کے ہوں اور 
ا کوت مککرنے کے بحر ای یکنت یھ نکھا با جاے ۔ 
(ارویینڈ مم ابی کا لا مور ) 


( بق : ٹوالی ,حول برض رد رتق رک بل ) 

دن ا ںآبی تکوپڑعواورزیادہ سے یاد ہوا نے پڑھناشرو گرا کے 
کا کیے ى پڑھتا مرا ال رای بھی تو یج مکل تا نوز اک نے 
پڑت پڑت پڑت مرا ادل کون ہوتا کي سول شون 
ہوا اورا سے بے چک کے فیس ن ی ای ےک ہا ۓکوول 
تس چا با تھا باردوستوں کے اتر ے ہودہ او فضو اشنو بیس کر بت 
تن بات میت شوک ال وقت ےا بکک دل 
انا سا کون تن اورراحت ہے یرو ب او کش سے یرال 
یرنه شک وق وان تفیل رتارف اقب با و 
موی اور یں پیل اتا یکاشکرگزارہوں پاک رپ زر یبط اور 
اشرتعا لک ای تکرم ےک اب یں تررس ہو ں فان ا ںآبیت یں 
ناتک راب و کورل یل چاہتا۔ ایک بییگ کے ملام 
اپ سوفصرای حال تکو ےک می رے پا کے اکا ست ی ای یل 
وال ےکا مت ادها اش یال کال يم کرت اک ی بو ںکومارتایاییوی 
سے اتاک دن رات یکا م تا نے وا لن مال باپ سال دوست رشو 
وار سب اک سے تک ال کے رو ےکی وج سے لوگ اک وچو ڑچھو :کر 
چا _خودا لوی ا کا۱ ساس تاک یں ج وکر باہوں خہابیت فاا 
ان ی ےگو لک ر تی ےکولی 
ے پیلد 0+ 0 
یت رپلی زیادہ سےزیادوجنگکڑوں زارد پا رب کا شور وریا اشک 
شا نک کال تی ناس شفادی ادراب ددرت پک 
رن بس ص رول بردپاری اور اتتا ے برس جلری ہہ 
پت ل تضراو رایت با تال ے۔ ۱ 

9 بت ان الله میک يُصَلَوْنَ ن عَلی اتی 

ط‌ لین امنوا صَلوا عَلَيْه وَسَلٔمواً 
تما 0پار221 سر7 ا7ا ب آیت 56) 


5) 2010 


کک 


وک 


ریا ست سور الا یکی مت رین ہے ا کا پچ ھاکاصاف تا زان دید دوم ان خیش تم کل ےسشار گا زرتول نے 
مزدیک ا لک مزا درجدم کے٤‏ 9 گرم ردو سر ےدرگ سے الرس کے کوخ درج ہوم ے۔ 


ایک ای دوا سے جوف اند کے اتپا سے بت ت سے۔ 
دنیا کے تقر ا قا ما کک ٹیل ہے یال چان ے اود ہرزبان 
بس ات کلف امول سے پکارتے ہیں چنا چ ہاے ارده 
میس پچوٹیٰ الا ہگی ء ہندی میس چھوی الا یکی او راک ہی یش 
¥ (08191۸181016) کتے ہیں۔ 
اقا :مناسب اگ کے اط سے ال ہگ یک دو یں ہیں۔ 
ا۔الابی خورد ب:الا ہگ یکلال 
ریا ست ورک الا ہی یت رین ےا لکاپچعلکاصاف ‏ هت 
افعال وخواص: رر دواحلل :لطت او رال ریا ے۔ 

الا گی خر و کے ٹواد 
دانہ ای خورو مکی رو اور ون ظز پار بک 
صخوف تیا رگرب اور وشام دول لداعت موتوں 1 
رع نک یں کے۔ ہوالشاقی:۔ دانہ الا گی خورو اور رال 
سیر ا میں تی نکرا مکی متقداریش 
میا دار داح میهف 
پل مقوبی مع ر ہے معد هل رطو تارف کک کی ے۔ 
ےکی اورم کی بد موکودو رک کی ہے۔ ی بوککی اس 
ےکی وجا ے۔ 
۲( رو طیفر نی ےاور زرحت اب 
IK‏ شون لکرس وگ چک زا وگ مرورداوزمرگ 
که فا رده 
0 ورور او رچ ر کے سر ےکھو لے کے بعر الا بھی 21 
کاب دون کے راہ پا اف رتدب 
ج ول اور اځ کو فا ړم دق ےول کے امراش اور 
الاک دوع داور ابلا ہوا ایک لٹ ای بل یس روز ان ڈا ل کر 
را دن صب ضرورت استعا ل کے رۓ سے ول کا 
عارش کی یں ہوتا اکا رت اال درل 
گی باریس ےگفوظا ے۔ 
الا یکی خوردداپع اسہال او رگ زورک امعا بل بے حدمفید 
ے۔ اس کے لیے الاب خورو تن ماشہ طاشی تن ماشہ 
مصطلگی روی تین ماشہ او یی فو ماران تلام ادو کو انگ 
الک تی ںکر لا نے سے جوسفوف تار ہو کآ دما پم چا ے 


وا هیا اھا لکنا ےر مفیرے- 
ب7 راو دس تآ ےکی صورت می الا ہک یکا عر پلانا 
ےسمیرے۔ 
بل نی رکیل الا گی خوردایک ماش اورگلقی من تول ایک پا 
پاش چول و ےک راستعا لکرنافادومند ے۔ 
با سک استعال زتمو ںکو جل ری فی کرتا ے۔ ا بلج 
ف تن یا چارداۓ جلد ےر پچ با ں۔ 

الا یکلا کےفو اکر 
ری کے م رور هل ال کالپ فا رود تا ہے۔ 
ج ای کے دالو کا سنوی سوژخو ںکوطا قت دیا - 
ب ضز دست اور 3 الا ہگ یکلا لقن رڈ سوت ف تمن 
ا پد یدقن اڅ پان شس جو دےکر پا بے عدمفیر 
ہواڑے۔ 
۲ اض کومضبوط بنا هکس الا یلال ایک ول سونف 
ایک ول او رز پر فی رال ولو لیا اس اور ہرکھانے 
کے بحعدایک پھچ چا او جمراہ ان اسقعا لکرنامفیرے۔ 
بل اگرشیرخوار کو یکھان ےکی عادت وجا ےت ا کی 
وال ہکوالا گی خو رد الا یکلا مرو یه ارتیم | 
وز ن سخوف تیا رک کے تمراہ پا نی انا فی ہوتا ے۔ 
بط رای ما ں کا دددھ پیا ہو 
لیک لوو رابت کر هکل ہن یلال کے چ ماش ها 
ٹس جو د ےار پلا ے با 
بل یلک خارل بت اتا ( موس موس دائے) پد یا 
بد لوکا آنا کی صورت یل الا یلال ایک پچھٹا تک ےکر 
ب دی یل لی هراس میس مار سیر ناکرا تاجن 
وو تر 
بل اکر وو پارو اتنا جن دی کہ ای م مور صرف تل ہی رہ 
جائے۔ ال تی لک" م باش سے لرک امراش کی دور ا 
ہوں گے اورچلدکی رت صاف ہو جا گی- 
بل پیا سک زیاد ‏ ووو رک هکم الا ہگ یکلاں کے دانے 
می چو تن رہنابےعدمفیرہے۔ 
ددرگ مر کے مر اش 0 بے عدفا هنت 


رت و0۳ 

ر زموره 
پر اورت ہن :کوک کے نے آد .تیچ 
اس پ دوتو لماک باق سے اوی هکرب بور دی 
رم شکب آز مایا بانط : آ ک کے 10 کو چے لیس 
کی بے کے س5 کو چچوں کے او ایک تولہ 
طوطیہ اور ایک پا ۶ فوشاو رب گر رکه دی - هل 
اوقم نے رکه د یل - پا ٹڈ ی کا منہ بن رک کے ایک 
بور یڑ ی کی ؟ گ ہلا میں جب شرا ہو جا ۓ لو اس 
سو فکوز بیو سول جس ایک چا ول کے برای مر 
وې روز اد ای کیو لکلا کل _ 

چر:خوبصورت 5:۶ کوک کے نے آدے یچ 
ال ردو ےسیا روک با پت اد پر کوک ایک بور دی 
جب ٹھتڈا مو ہا ےا ایک فت سے زیادہ ها بل خوراک: 
ایک سوئ کار کن سک س ( زنر 32) 

ئ براۓ ونع و کر نزلہ دگل عقضہ تن ماشہ گل 
8 پان تن ماشہ داب وع رونو ور کون 
ٹن ماش ی تین ماش ی تین ماشہ خیاری تن 
ماشہ خاش تن ماشہ اد بان تین ماشہ گا ز بان ن 
ماشہ مت چرعرد» اسر ول تن ماش هم علیہ تن ماشہہ 
ایر عرد ابرم چ اش 

سات پیالی ای ژا لک را کرد دب گے 
و پایں۔ جب چاد پیالی دہ جا تو اتا یی اور ایک 
پیا ی یل اور مرا پان ڈال دیکات پا ی ہو 
جاۓ شا ممکوا سے برب یں ۔ جب با پیا دہ جاے 
ایک پل پا لیس ۔ ایک دوروز الاک نے سےد کیا 
اورنذل برہایا۔ ( غر 44) 

نی برا ے وفع مل: لا ل یل ایک پچھنا تک مردارسنک 
ایک ٹا بک ان دونوں کا سخوف بنا کر اس می صن 
8 یں مل وال ج بک ی چندروز انتما ےبمل 
و کافورہوجا گی۔ ( مب م4۹) 
و کوا ل کے ۵ شفاء کبس ی“ اور واف اولیاء 
: لالاج روعاف اور جس ان پهاراول یں بتلا اس 
کاب کا مطال کر یں( ج پاو ہآ ز ہیں 
1 راکو نک نع آ پک صرق چارے ) 


ہ-ح-ح-ح-×->×حے---ےہ-ے>- هک کح کح( اک که < >-' 


تی مسا ن کو نتا ودک و......: ج ےکی ملا نکو توا دعاد لاضَْک الل نک الک پیش بت ہوا اوخو ونم )ر کے و ر2010, 


وطا ف بے 7 کول ہو نے یں 


خورشیدعالمفریری 


م روما تیت اتا در لک تہ ہے راز پالیناہ ری کے کی بالات تا رک الد اہو رشب وروزحنت 
کی ضرورت سے ےکوی عام انان دو ارونو ںگیل ہروا شتی سک را روما نیت کےسا تپ انیا عاق مس 


ضر تآ کو اڈ تھالی نے کم دیا اک تک ٹیل نہ بڑنا 
ین اس حر آم کے دماغ س نک ڈال دبس 
کے نج میس حطر تآ نت سے کا نے کے ری نہ جن ےک 
وم اورتک‌صرف روعا نی توف لورتاپ بل رال کے 
ارات سا ی بھی ہوتے ہیں اکر انسان الد اور رآن کے 
تاۓ ہو سے طریقوں پر ورس قطن سے زرندگی کے را سے 
مین رح چا جا نو اس کے دبا کے غلي اپنا را کا م 
کرت رہیں کے اود اکر دبا غکو وم اور شک می الا لیا 
چا دبا کےلیوں میں ٹوٹ پوت تی سے پھر 
جب ما غکوانسان لقن اور مکی کش میں بتک لتا ے 
نودماغ کے غلے یر یکا موز و2 ہیں اوران میلست 
ور یکت کال تی ہو جا تا ے انسا نکی سب سے بڑکی خای ہے 
س کہ وہ ائ یکرود لوں بے پردہ ڈالتا ے اور ان وتو ںکا 
اھارکرتاہےشن سےا یک تیت کروم مون ے۔ 

مایت اک رارکت سک رال ری 
کے کال ال یرک الد یا ہوکرشب وروزکی 
محن تکی ضرورت بخ ےلو عام انان ووچا رونو ں کب 
داش سکرسکنا عم رومیت کے سات ھپ اتا ی عاق 
بے ولا کان وا نف اورملیا تکا ا٢ش‏ 
طرر ینا ےصرف کته لکوت لک ری یک ال ہوا تو 
کیو کین ہوا کر یقاس می کوٹ کی تیش روک کو 
a‏ موک اگ رہم دوران انف اپے اغلاتی او رکردارکی 
پرائیو ںکو سے سے لیے یٹس کےاوراعمال بد سے اتاب 
کر کاو یہ ونا کف الٹاا کر ہی گس ماع غم 
زو ییا چ این گنی وغیرہ ننس کا بظا کی جوازش 
بوتا کن دہ اب ۓگ والو ںکودوستوں ونر وکیا کھا کو 
وراک اد رک یا رآ اور وطا کا نے چادو 
فان نکرپ زنل برطرر]ک برک اورنیت ش 
شیطا نا نات رکوک الہ کے ا سکلامکودہراتے حل ہا یں 
گے۔.آپ پرا ےا ات ن عولط اک رآ پکانے چادوے 
پناکوئی مطل ب لوار ے تذاس دورا نآ پ گی بر ے 
کام اور ال نیت اور ذبنیت جس ی زیادہ شیطائیت ے 
موب ےآ پکوا تن یبورک 


ال رت ا۷ریم ے: اکتا گرم وریا ہار عبادت لق یہار ے چچجرے سے لا ہرک رتا ہار 


مادو شیطان شوب ہے این کے مک اگ کول ردان 
لول یف تایاجاتا ےت لا زگ کشک مہا ےن 
ریت میں خی دلو اورخیالات یل پا کی زگ رگ باس - 
گنا مول سےا برکی جاۓ او رآ تند گنا ہول سے ابا سم 
ان و ا تک کے ان ترا نکن نت لس 7و 
تو ده جاگ مان مس جو سب سے یی ری 
عادت پا موف سے وہ ےگھوٹ بولاً جھوٹ و ن اور 
اھا نکود بی کک طر حکھاجاتا ہے مورف ہو لے وا لے 
افرا دا کول وظیضہ یا روعا یل ائ یں دماج ای طرح 
دوسرک برائیاں ودک بازی فرب کی حم مال با پک 
ترا یت اور وکر برائیاں شال ہیں۔اگ رآپ ان 
تام برائیوں سے جے دل سے و ہک یں تق کا می ضرور 
ہوگی اورضرور ات ال جول سک راو رال بے 
گل آ پکیکیشش سے بن رگن نہیں۔ بش خرن و 
ححقرات و رھت ہی ںکہخود اگوی روج نکر 
ارو یدیل جا مل یفص نش 
کا مادک ہے۔ نش جا کون کی بو شراب؛ چیہ 
ی اف ا ای وان 
س اتا کروهفلال نے جات چا تا ہے نے عائل انس 
کے ےش تیا رتا ے بیع بنا تا ہے۔ 

وت ال ما لک پیت له تابن عادت 
تر کک نکی زرا یک لوش یں کا وہ ورا سل اس عادت 
کوتر رین چا تا نم اون کے تلق رتیل 
نے سور ره لفیا ہے ان کے دلوں بیس بای سے کے 
اللہ نے اور زیادہ ها دیا اور جومورت ہو لے ہیں ا نکیل 
رداک مزا پمال دنس بی من شرو وا 
ہے۔آخر تک مزا انگ ہے اگ رآ پ تام برائییں سے بی 
تو برک رلیس اور یہی ری توچ لقن کے ات وتف مدز 
قاتا لس کل ججران رہ جا گی شیب 
ک ہآ پکوئی تش یا وی شور کم فو ا سک زکوۃ فور اوا 
کی چاج پا اذل دوه ی کول نیال رترلق ہو 
زیدهدیی ی کاک عاجت من ے پا جانی چا چ_ ار 
مار وا نف تیو لف رما اورکا میا ی عطابذرا ے اکن ۔ 


ےر 


سنا هدهوسرول سے پا تا ہے۔ 2010ء 


یق یک اددیا تآ ب ےش شس 


۱۷۱۷۷ ۱۷۱۷۱۷ ۱۷۱۷ ۱۷۷۱۷۱۷ ۱۷۱۷۱۷۱۷ ۱۷۷۱۷۱۷۱۷ ۱۷۱۷۷۱۷۱۷ ۱۷ ۷۷۱۷۷۱۷۱۷ ۷۱۷ ۱۷ ۷۷۷۷ 
گوچرانوال: شاف ددانخانہشاہ گی مارکیٹ مان پا زارد سیا لوٹ روف 
5 00۔ راو لی ڑی: الا می ڑھ رز پالنقائل پاٹا کی 
اک شاپ بو بازار چوک کاب روڈ 0333-5648351۔ 
مرا گی : ری ایی ن ویر ننک فی پا وس دکان نہ مہ پاٹ نہر 
88-3 گرا نفلوسنش پلازواردوپازار0300-3218560 
نز یارو: باشاء اللہ چ اڈ گورشمنٹف 7 سول روڑ 
48 بان( آزایشی: بلال میڈ یل سور ۱۸۷/۵ روڈ 
13-0 03 رات: دواخا نم مس ال نایبرم 
سروس رو 0333-8402844-_عاص :ار مرول شن 
یلا رو 0331-7801062 :ال دیشر زتصیل 
بازار- 66 0333-63207 مث ڈگ با ڈالدین: حذرغہ دواغان 
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ور 9 رت مار 7 


تا ےت 
دک رد فی ان ات مج بکری سب ال دورن یادها رسا آ پکو یھر ےنام دم اور اتی وچ بنرک مکی ے 


کیا آپ لاس تک رن ہیں؟ اگ رآ پک جواب اشبات یش 
ان ےآ پکو اپنے ص نکیگہداشت کے لیے 
مزا سب وت )لے بش رشواری موق ہو وه وهی 
چست روتازه اورخ بصو رر ظر1 موجودہ وور سل چاب 
کے حصو ل کیل کی ایک ابع رض رورت بش جار پاہے۔اگ رآپ 
باصلاحت ہو نے کے اتر خوبصورت اور براختا ونحخصیت 
کے ماک کبھی ہیں نے ہے اضائی خو ملازمت صول با 
کامیالی میں اہ مکرداراداک تی ہے۔ د یھ گیا ےک کشر 
ادارے تو خواتی نکیل خصو س کی پوس کیل ایی ہی 
اتی کا تقر رکر ے ہیں چو خوبصورت اور ادن رآ ی 
EE E Ta‏ 
وکوک تر ججات کیال ہیں۔ معاشرے هک افرادگ 
اک سو نے بالات موکرد یگصا عولط رں بلا زم تکا 
ول یا ماش کیلے روز پکر نا خوا ت۲ نکی صلا بتو ںکا 
ہار چ ای طر نکیگہداشت جا کی رکه 
بای بالو ںکی حفاظت اور با ی شی رکو مین رکھنا بھی ہر 
ماق نکی ت جات یش شال »دنا ےآ پک ای فط ری 
خوا بن کو بر ر رک ہوۓ مج مآ پکو ایی درز 
تار ہے ہیں جس پیک پیراہوکرآپ خو لورت رکش اور 
رای تک مالک نکق ہیں۔ 

رے- نت و 
۳ رق 00 دور 
فا لدب ہیں ...می ہآ پ کے نک کہ ہا شی کی 
کل او رگن کیجات دلاکق ہے۔ دن بر 
ےک م کا با وفتزی امو ری انام دی کے دوران 
کن با دیا وکا ار مان عا مکی بات ہے۔نفیال 
ناه بھی سکس ل کا مکی انجام دی کا رکروگی شش 
اثرات مرج بکر کی ہے ۔اس دوران پرا ده راز 
آ پک پر ے تازم وم اور پات وجرن سے۔ 
ال کے آ پکو ایک عرد ڈ ییک او رکری کی رورت 
ہے۔آ یئ اب ژی ککو استعا ل کر ے و2 ال 
ورز لک ط ر رت ہلا حظہکر 2 ہیں - 


تاپشدیدهو: برسمات کے طول شلک رول میس بی تاش یرک بد پیدا مجان ہے ہکن اوراویا نکی ھون و نے سے لودو رہ وچا ے۔ 


سب سے پم دآ پکری کیک لاک رآرام دە عالت شی بیٹھ 
ا ں اب اپے سرکو صیلا چو ڑکر چارول اطرا ف آ ہت 
آہ تھا ہیں جس چات بآ پک یگرد ن کا بو ہوگا ال 
طرف کےسسلزڈجے ڈیا یں کے اور ں طرف رون 
کپٹی بو موک ای طرف سے سل گنهرس ے۔ یل 
کر دک راطع دور میں معاون غابت وتا 
اس ئل کے بع رآ پ اپنے دوفوں پاتھو ںکوگدیی پر رک کر 
و پل جم 
ہہ چالک کآپ کے اه با سای ےکک باکت 
ہوں سا ۔ ی کل تن مرک ہیں ۔ ا ل سےآپ 
کو پاز وو ںکادہا وک موا سول ہوگا_ 

ا بآپ اپنے دونوں پاتھو ںک وک رکی طرف نے جا میں اور 
وولوں یلیو نک یں می ماکرد پا وڈالیں_ 

ا بآرام دوکری پر یکر اپنے سید سے پات کا لے ری 
طرف لا سیر اکر تم اورا لے بات سے درمیان 
سدح مک اکنل بج یکل لے تیر 
کےسا تک یکیاجا تن گا۔ 

اب دونوں او ںکواو رکی طرف فضا بیس بلن رک لی اور یکر 
وا مرچ سل - بھی جن رترب ۔ 
سب سے آث میں و ںکو پور پوری طر حکھولکر 
چا رول‌طر تما ی اورپ رکون سے بنکرلییں۔ 
وضو هن بش دوسک ور 
ورال ایآ ن سے جوم ایک طاو راک کک کا م 
کرت ۔ یدرز شام کے وقت پارات سو نے ےل 
اضجام د ےگ رآ پ ضس نکی دولت سے الابال ہو نے کے 
متیر سات ر کن واو اا ی کات 2 
ضا عاصص لکریکق بر 

اش ورزنل کے ذر ےر یڑب کی ری یش کک ابو 
پیٹ کے بخ مضبوط ہوتے ہیں اور اعصا ی نظام بل 
زبردس تہ یک پیدا مون ے۔ اس کے علاوہ ال راز 
گنز ب بھی اس کے نفعت کش انات متب ہوتے 
ہیں۔ یرای رود ہیں جود ہاو کے نے میں تاز خن سے 


راب > ایی کا رکرو یکو باقاعدہ اود بتر بناتے ہیں۔ 
ال رام یز پم کے تنام افعال کنو لکا دارو 
ار ہوتا ہے۔ یآ پکوفر ره ل» ی ا ارٹ اور 
بی ون اورجسماٹی کوارش کے ذ دارگ ہیں- 

اں ورزش می چون ہآ پک بز مووا موی سے اس لیے 
ونر شآپ کے چرے م کےا راو رکاش پراکرل 
مرک جلد مس دوران خو نکی رار بل اضا غ ے 
الو ںکی نٹو ونی بھی تیز وہای ے۔ اس کے علادہ موی 
ج وک فویصور یکو بہت زیادد متا کرت ے اس ورزش سے 
وان اپناوز نگ مکرکتی ہیں ول دنم سے 
آ یئ اب اص نافزا ورز شک ط ر ر دنت ہیں- 

کر کے لیٹ چا میں اتی کم توش پر کی یں ر 
اب انیٹ ی ادیرگ اا ا بل - رت کے و نک 
یز اور ٹاگو کو سرس رت ہے هل طرف 
تناو ںکواس دیک کی طرف 90ئ0 
کے اوه ز بین سس بو ال .فرش پاپ کے 
پیرتھوراً آے لاس رتش کے دورا نآپ 2م 
اوآ او ریا فرش کی ون ال اکر ابا 
می آپ کے جرف شوه سکف ایا دک میں۔ چند 
ون ی مشقوں کے بعد آپ کے مم س اتن پد پیا 
وا کیک اا ر ےک کن ان ورش 
میں جس مک وک ی شض کا چا نوت او روچ سانش پر موز 


رل ان د مان 15ے 20 تا زی با 


10-54 ما بیط ماس ال - 

کرک عار غ یاد بل ی یکزوری کے ارخا ن و 
رات بو دز کر ی حا لخا تی نکیل ی اس ورزش 
مامت ہے۔ اس کے علاو خان نام ول میں 
ھی اس ورزش سے اجتنا بک میی۔ 


چرے م موچوو چا ول کب چندٹو کے 


یر اورا ےکا رس چم ونر چا ول برک س 
فر ول ہوا چ یر چر ےکی کش مس 
اضافہ تا سے۔ ال کے تت کا کر پٹ رہ منت کب 
چرے بر ره اور کرم وس آ مین کی 
کرک اود اتکی یگریت ںک رکا یں چ یاز و 
ںان مک نک این خرس 
مرک روگ ملاک رکھانے ےکی فا کہ وتا سب 


و 2010ء 








ی دوست 


سم ہے ےج ہے اس کے دن رات جنات کے سا تک رر ہے ہیں۷ 





قارین کے اھرار پر ے رت اگ اور ولھ پ اکشافات یا دارشا لع ہور ہے یں کین ال پراسرارد وین ےکی ڑا وصلراور پاج 


نجرا طر فکرتا ربمت جا "کون طافت مکی جو 
نے اج در ی کر یکین اج ور 
تیا وی ید لا سکم هناش ور کیان اب 
وه بے سے دورب وہ ری طرف بڑھنا ات ین 
درمیان می کول وران ولوار ا سے می رے تقر ی بی ںآ نے 
دراب الک اور پڑت بڑ عے ایک بای چیا 
کے برای وگ مک بڑھنا او را لک میرک طرف بسنا ہے 
دول تن پار ی ر ہیں عم بو ھت بڑ ھت بی کے برابر 
ہوکیا ال کے نران ےکی آوازیں ان یں جس ہو حت 
0ھ شرا بش 
بیبط ناک اور کے م ےا یکت برب وک ای ے 
ول موک کے ای تے جا ےک طبیعت می مخت بے 
زاری' ےکی بڑھان ےک سل کوش کی جار ی ی - بر 
وت بے بر اور چیو ےش رک طرف بڑ هد 
وس لحم بڑھد پاتھااورمی ری طرف لیف رادمان 
س نورا یوار ا سکوروک رج یی اب میں وی بھی بڑھ 
رون کت کس اف یک داد 
گرا ناک چا لک وجہ سے مرک طرف با هد 
سے رک ری و مر ےکانوں می اي بابا نکی 
افو آواز "کش پاد ہے۔ اس40 دن ےک ے 
لتم سے کل 40 دن بہت بی منقدار یس مال صد ق کیا 
ھا یادرکھوصدقہ جتنا زیادہ ہوک جتنا زیادہ موز کوش 
کر دیا ہا وی صدقہ ای‌طر حک فورالی د لوا نکر 
صد تہ سے والے کے اروگرد ہروقتر جتاے اورایطرت 
رت لآ ور ے ص د کر نے وا ےکی تاش تک رتا ہے۔ 
لا نت تھے نج ےب کیا وہ جو یں نے 40 ون“ سل 
غریب قن اورا ےل وگو ںکو جوسوا لی کر ے حلاش 
کر کے روزانہ 4300 صد ق کیاتا آن وی صرق ال 
خوفوارت میرک حفاظ تک ذ رجہ بن د ا۔م ردم 
اور ہبڈ گیا ی کک ےکک گیا اب ا یکی آوا نی اور 
بوک اس کے منہ س جاگ کنا شور موی ھرس 
کی زین کے وای رچھا کا قطرہ شع ہ نک رآ کی 


طرر کرک ہا تھا۔ وی بی ول ال کے ہے 
تل مکنا شرو ہو ے ا کی رارت میں و ںکررہ تھا 
ین ان شعلو نک تصان کل ہور باق کولس صد 
وی وا ری تاش تکر ریگ رو عرش 
ماوت عاونا یا ا کم 500 
کل پھیلا موم موت سب قاط انداکے قزر 
ہکا تھا مر اتتا انداز بی س کرو هم 40,30 نٹ جتنا 
بڑا ہھگا۔ الک آواز بہت بھ اتک خوف اک اور یز 
یں راک ول میں ایا ںٹھونسناپڑیں۔ 
آخر اس سکن رو کہ دیا کے سے پچنا سے نو زب ار 
پڑھنا موز وو میں نے پڑھنا نہکچھوڑ ا بی اوج وهیان سے 
زاب امھ یڑ حر پاتتا اھ یں تج دھیان بڑھات'اوطرا کا 
اڈنا ڈرانا آوازیی اور زیادہ بڑھ جاجں۔ بہت دی ہے 
سلسلہ چا ربا یا یک منظر بد ل گیا میس نے د یکا کہ دور 
سے میرک مروا لر وم رمتا شعلی۔ بہت خواصورت 
اش می تشریف لا نی ہیں اود ان کے پاتھ سک نما 
ری ج دوس چک مار ہیں وہ زا رمو پان ے 
ا نکی نوراٹی شل اوران کے چچرے راجت دک کر 
ےا نک عبت مس بینے دہ مایت بادآ ےکس با 
یس ا نکی عحبت می ال ا کوک یک بی انار یکر ربا تاک 
یش اھ جائؤول اور جاکران کے تر موں میں لیٹ جاوّل اوه 
مر ےق ری بآ ہا بل -اول نے اس وتو ار پلا ورور سے 
یی ری مارک وم خوت ار بلا و ہیں راکھ موک می ری هت 
اور تی اوراتراتدرتی ول مین کال پال رن بوذ 
ناکما کی ذا تک مہ تکرنے وال سےا عالات مل 
بھی وہ میرک ہت اور شی ہو ر 

ای اء یش وال هتم مر ےق ریب ٢‏ یں مر ے کی 
بش تھا کہ ائ کر ان کے قرموں میں لیٹ چائوں لین 
دوبادہ مرو آواز مر ےکانوں می کی لکنا یہ 
فرب کا نیا رگ مک تک کر تبرت کر لس 
رس هیر ےکانوں می ںگوے اور تس فری بک 
تک یا می ر ےآ ول ا ےکا ! ہیقت 


ہوئی گا مو“ مس اپنی وال رہ رح مہ رھت ایر علیہ کے 
ترموں میں لیٹ چا میں توچ ےم لکررہ تھا_ والدہ 
مومس روپ دل ده بلا بہت د ینگ را مسق 
006 1 صر وال رہ مور لآواز ٹل دہ رتوار با کے 
بلا اور برق رت جب مس نے با توج تک نو ایک دم 
واک ہوا ز من کی اور وہ چزال کےا 7 میا دراک 
آواز ےصداۓے رکشت کے ہیں جھے تال د کہ تم 
جار سے وارے ت گے درآ میں وم کھا ےک 
کچ یر ےسا مه سل پل ر پاتا کی 
ری جل جانی تو یش اوی کرد اتیل جل ر تھا یں سل 
کل بے ال ےک کے اوی بایان اور 
ڈراو نے خوف اک مناظر ہاۓ لا جار سے ے-40 
وی دن ا اتک میس سو ںک یک کے برا کا شعلنظر 
ںآ رہ بل صرف کن تل اور پت نظ رآ ر ہے ہیں۔ میں 
کچھ اکہ را گیا سب میں بہت ب یشان ہواحصارے 
ماسقا رک کرک ای اشا س سھالی باب عا ی 
صاحب اور ا نکا با پرالسلام اور دوسرے بات بات 
طا شر جنات اور وگو نکروژول ان فلم خدام 
چھولوں کے پاد لیے ہوئے مرت پا ریف لا ئے 
کہم و رما کا تھا دن ڈو نے کے تر یب تھا بے سا لی 
ا انے گے سے اي مہا رکہاووی ۔ خوش ہو ےکی مل 
وی ا ئل کے 313 م کلات میرےمائع ہو گے ہر 
مولع 3 کروڑ تن سو 13 لاکھ جنات بل - 
فر یاک تا خی رذن بر ہا رک کیل ہار سے 
ل ےکنا ہکییرہ رزق ام وت سے پیز لگا ہو ںکو 
پاک او رتا و لک پاک رکھنا ض رو رک سب - پل رانہوں نے 
ب ارت استفا دوک ئے اورال الا تک بت نک 
ٹس 100 فیصد عال بن چا تھا ال لیات وا نف 
کے تاے۔ (ہارے) 


زوا کلاسو لک اعلان 5٦‏ 


6 ت 2010ء بر ار ۳ 8 بے لیات ار 
ا روعاشیت کین والو ںیل ایی د نکی کلاس موی خا ما 
5 یے وای یکی اجازت موی ی 8 بے انا ضردری ا 
ہے ور دک اجازت مہ مرا یعدم 
ا تظام ہوگا پچ کو سات لا سے والوں کا داخلہبند ہے 
این بطق کھاتافری۔ | 
1 زنر هم مار ود چا ی یع )| 


6(2 (ریوج) تر ادکر نوا وا جو رآ پکضادا/- اسےدعاد ل اوفیتیی ا او کی الله ؛ ب ۱[ و رو 1ء 


جل میں مورنا ماس 


یل فی لآپار 
رگ 


1 رن 
ےآ وگب مور ا نآ و لوزن بر در بل فی جا ے اور رو مقر ہا ےد تب 1 أ ت 
راکنا ےک ہل کے باسیول ٹیل مور بہت ہوشیار 1 و ری ال معیتہ زات اور مکو کے اکر صاحب 


ال تین ول پرند ےکا ال وشن شرن بعر ہے تم 
اکتا ہندوستان ری ل ما جوا ساٹرا اور جاپان ٹل 
بھی بایاجاتاہے۔ ید وکا ہونا ے۔ لے نے وال اورسز 
سے وال سنج ال چاوااور باتش موتا ہے۔ ا سک یگرون 
نہر مون ہے۔ جاپان مج فی رمو ری لے ہیں جو اتی 
سادگی کے باوجدد بڑے پیارے گت ہیں۔ ار کے 
مال سے پید چا ےک ین کے پاشنرے موروں 
کے بڑے شوقن سے چنا نے ححضرت سلبان اورک سس 
کیال مس ا کا ذک را سے لص یره کے حالات 
می بھی مورک کر متا سے ندرا 
ملكي و زر یرل پروں دالےموراسے رت پآ ے۔ 
ددائیل ا چسا تم گیاور ول ہے پرندوشرق سےمخرب 
کی رای سل یکیل ی _ 

مور کے بے انڈروں میس سے کے کے چن رن بعر اپ ومو 
او پراٹھانے کے ہیں۔ ہیں تو اس سکن گردن اور 
سن میس بڑے توبصورت و ں کا اتترا ر ہوتا یرای 
م4 یہو بس نکی لاد وم بل دم کے 
0 پولک نٹ وم می تقر یآ دوسا لک صتا ے۔ 
گرمیوں کے اتتا م پردم کے پریھٹرنے کے ہیں اورسردیاں 
شرو ہو کے بی دوبار ولگ ل7 تے ہیں۔ جب موراتی وم کو 
کے فیک ےکنا ےو سینت نکر اوھ او گھومتا 
ہے ربکا چپ کو اتا ہے جس لک 
کی زیامت داوس 

موم برسات میں ج بگھنکصو رل و مک رآ تی ہیں 
اور باد لگر جن کے ہیں تو جنگ ل کی فا موروں کی 
آوازول مارح ہے اور وه فرط سرت کر 
کر نے کے ہیں جن لوکوں نے رکش مشر وھا سے وه 
ا ےگ رک ر رامو ہی نکر کے _ 

مور آواز ی پکش اور در گر :ول سا ار ہے 
ےکی آواز سے مفاابت رقاب جب ہے ست مور 
بو 2 ہیں نے پ ییآ و یآوازیں ہکا لے ہیں او رخفطرے 
کے وقتکااوال' کا وا نکر کے ھا ے ہیں_ 


اور چالاک ده ےپ الک اہ رتا ے: نمور سا پک 
رح زک ان دکعات لگا نا ے اور شٹھنوں سے 
چوکنار تا 

فلس مور کے بارے میں مشمپور ےک 
جب دومست مور انی مور فی کے سام نا چتا کے وا سکی 
0 ول نو کے ہیں “ورک انآ سوو لآوز ین 
هرذ دیق ال سےا ور روت مقررہ پر 
ان دک ین رین رت ال نظربیه سے 
شفنب وہ کے ہی لک اراش س ل کا سلملہموروں 
سک دوسرے پرنرول 11 وتاے۔ 

عام طور ایک مور کے مم کو و ۱ 
یاه یور تیا مون یں مور یں داضدد ہا چاق رنتی میں 
اورموراپنے پروں کے ن کا مظاہرہکرتے رت بل وہ 
کی تا کی طر فآ کےا ھکر دک ق ہیں۔ 

عام روات ےک مورا ورا تپ روزاول ای دوس 
کے بان دن ہیں ۔اس ے تلض نز یکتب اورا نکی 
مر کی اشا ے ہیں۔مو ری سان پو وکت ی یوی 
چالک سے ای ریب جاتا ہے اوراس کرد چ کاٹ 
کراسے ڈ سن کی تر غیب دیتا ہے ۔ هبل وہ ا سے مار نے 
کوش ںکرتا۔ اسےصرف ستا نے اور کر میں 
اط فآ ہے ۔ بج یابھی سا کو چو بھی مارنا ٹس سے 
دو گی ہوک ر هل ہوجا تا ہے۔ اب موراسے چو فلز 
لتا اورساد ےکا ارال جات - 

مو رکون ل کا یر سے کان ا لیکو برض 
ورقبت برداش تک لتا سے ۔ امیرلوگ اسے پالتو چانورکی 
طمرع با ہیں دیا گرا مین من ان 
فا لش 

مور کےخوبصورت پروں ‏ ےگ یک مکی زب بنا جا ی ہیں 
موریل کے اور ماو ارگ یھ دامول فروشت 
کرت ہیں ےچ ال کے پول -ا کال بش 
تال رھک کام لیے ہیں۔ 
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ےن یں ۔ بی یکول یش ا لح تک قر ہو 


نیک نے ازاف کر من کوش تک شکور ہووہ 
ری ادا سکن او جج سکوشعورہواوراتزاف تہ ہو گویا 
اس ےک رادا کیا اور جونقت اور صا حب نھر تکاشوررکتا 
ہواو رپ ری زارد پا موو وک کے دام ہیں وال جوا اور 
خلت اورضعمکا شعو بھی ہواوراقرار اتکی کر 
ضور بت اوررضاال لک ہاب سے رہواس ےکی کر 
اداتہکیا ہی کے اندرشت اوم کے حور سکس تیتضور» 
حبت اور رضا مو کان تھ کو ارک مرضیات او راطا عت 
شل د رای ہو اہی ےکی کر اوا سکیا رن ن میں 
ریم کے اتک جانب یلان بت ادرو کا 
ہوناضروری ہے۔(علامدائن تم جوز ا را وسعادت') 
اشک کلف تکشر ہے کہ الق تکو پا رمحصی تکا 
زر لچ رن ہے دیا جاۓ ( حطر جنر بغ را دک رعترالترطلیر ) 
کر کےتین ج ہیں۔ ی کول یں ال نحم تک قر 
ہو دوسرے بکذپان ےک کر ے +ول اورترس» 
بدن سےشاراورق پان ہورے ہوں جب نھ تک لوراشگر اوا 
کیا ےآ انت بیس اتال زیاد یکر ے ہیں اور 
اگ رسکی ناثرری ہوری مون رف بھی فرماتۓ ہیں۔ 
مء اس نقت پر جوا کیل سے ہے ول اجزاء والاشگر 
دار تب ابوک + آج پھمشکر کے صرف ایک ج“ 
زان وا پر قاع تک 2 ہیں گیل بقیہ دوٹوں اجڑاء 
کیلع شر ہو او ریش کرم بھی سے جب تک را بان 
قر انی می سآ یں بد ےکا ول لمت ہی ںآ گی۔ 
اپ اکا مکرنے والوں می شک رک یکیفی تکا بڑھانا سب جواس 
قر بای میس چگ لک یا تچ بعتقی ر گیا۔ 


” عبقریی“ کی ان اور اس سے متام معا ملا کے 
واه ات ادود زاب ول دب یف نان کے 
در ذی رز رایلفرا ی 

061-4514929, 0300-730139 


بت اغتیا ر کرو _ 2010ء 





شر ہنا جو لک ہو 


ال باهکا ایخ 


ای یٹرکی ڈیر ول ڈ اک سے مر ف آیک خ اکا تخاب نام اویل تب کرد سے ہیں تا ار 
کش اقا ہوگی۔اگ رآپ اپناخیطشائ نی سکرانا ا سے ذاقناداو لی سای ںآ پکاخیاشائ یل ہوگا_ وضا حت ضرگسییں 


اام میم جنا ب کیم صاحب ای انی پور مور 
یکہعالا تکواپنے طرییے سے با نک رسکوں اکر واشت یا 
نادان کول بات ره ہا ےا معان اہو ںگی۔ یش نے 
9 می الف اے با کیا ادراب عالا تک وج ے 
کم کامول میں مصروف ہوں۔ میرے پا بھی اوردو 
جس ہیں۔ سب نے الف ا ےکیا ہوا سے سب ے ون 
ترش پڑھد ہاج می رے واللدصاحب ایک انال 
مشل زندگیگز ارک3 مر 2009 ااا ل فرا گے _ 

میرے والدصاحب نے امار هسال کک شر ی رکف 
زار سے بطر کے علاع مھا یج کے با وجودیھی ال 
"ہیں ےکی شفا علیہ ب نیش مو ۲ ےکا روو ہت اور 
ریس پانتھوں پار گے انب کی ف کے پاوجودمیرے 
وال صاحب نے یہی مال رز یقگایا۔ ا نکی شر بر 
خوابش یھ یک ہہم سب پ کرد ین دو افو کا مال 
ما لک رین مین مشک عالا تک ور سے ہم ال ط2 
ما گر کے میں اہ تاو سے اکن ی اور بمیشہ 
اسکول میں پوزیشن ےا لکر یتھی۔ میں نے ین سے 
اپ هگ میس ہما ندہ عالات کے ۔شای راک وجہ سے مل 
ےم دحا موی اور یبال نے وقت سے بت بسلے 
ور دیا اور جا نگ یک ہیں تت نف کر نا ے۔ میرے 
ا ا مت سپس 
یشم کر با تکرتے ہیں روت تگال یگوج اورلڑ ای 
کر هک تیارر تج ہیں ۔ کی نتم ہوا تق بان 
چو کرک مرو کرد یا کان اس کے رو پے می تبد بی 
دآ مالا تک دج نکوکڑ سا وا ی شون نے دی 
اور میس نے ایک پرائویٹ اول میس بڑھانا رورغ 
کردیا۔عالا تکی وجہ ے می ممل چرسال ‏ پار 
ہوں گ میس یں بھی کک یکوئی یچ در یکی مه 
عالا تکی وج سے اور یھ ےلو ی کوج سین می کی 
رو ای سی تی کی یھی خی بھی 
کے اور جو کے یں لے۔ یشنم هانگ 
اتر ی ول چوتیاں ہیں جوم پت سکھاکردےد یا ری 


یں اورم ہن یکر کی تس وچھونی موی ضرور بات 
خواہشا بت لورت ٹیس جمارے ول میں1 نی یں ا نکو 
ٹس نے مار دیا اودانمہوں نے همیرک بوک من میرگ 
تست ہت کلف ےوہ ایا سوٹ اور جوتے ور کید پر 
ضرور بای ے جب س ایا کر پان ی اور اب و لوت 
ہا ں تآ یی س کس ور ایبول بت 
E E‏ چول ی سے یں مت اورت تی 
زیاده با تکرل #ول» زین خال سا دبتاے۔ دوس 
لوگوں سےکھبرا ہٹ اور فآ تس - 

ای ہو لک خوش یکراوں مین اش ے ذ رت ےکن 
تار نی کل دن یں س هآ پکوخ نکاس دن س 
پٹ ارد یش یگداس و کیا وا شام 
اد پا لس اور پئی گی سی کے سوا بھی نیس جا 
ت گوشت ہار ےک رصر راید ہیآ اکر تھا۔ بل 
بر اور را چا تک راک بت کا تحت را 
کرواور پیر ےک یی لیس تاب میں نے1 پاب 
ديآ بھی می سوچوں نز میر یآ یں برآ نی ہیں 
کیونکہیس نے خط بہت رو روک شیر ق اذیت میں ککھا سے 
اب اگ لآ پا چا عالات کے بارے می تال 
ب کو ں کک آ ت سے یں سالپ مس متام پہ 
تھے کی تم دبال ی ہیں۔ باوج داوشش اور جدوجہد کے 
مات مقاصد می لکامیا بی ہو پار ہے کنا تک نے 
وا لے حرف هیر بڑے بای میں ج کمتای اخبارش 
وکا کرت ہیں جہاں سے انی اقفر کے یا 
شایدفو نار لت ہیں اس ف رگا دور س ات یکم م 
نیاوی ضروریا کو راک سلریاو بان 
اٹھی شیا رو لک کا میک د ہے اورم :نو لک کمن چا ر 
پات می سے بند چے می اکشر پا رر ےکی وج ےکا مک 
کہ یلا عالات می جم ابا کی بنا کے ہیں؟ اور 
اپنے بن پمال کی شادیوں یے مکل کم اضجام 
دب کت ہیں؟ ری ول بن شاد یکرنا جا تی ے وہ 
بہت ای مد پمف ہے۔ائی سے رک ف ےک ہآ کرو 


دیکات ڑ: ججہاک د بی کلک چا ےو ہا لش کے تل سکو لجا لاک رگد )دبک جات گی- 


اه ےک ہم اب جوا ہو گے ہیں۔ ای ا کی 
کل اور باق کی مارگ ہیں اور اکٹ 
رو رق ہی ںککیاکیں؟ 
رشح دارو ںکی طرف سے بر آروار بقل اورطرب 
طر کی با لک جالی ہیں۔ :مار ےکروارواخلا ق گواہ ایر 
ہے۔ ہمادے پا صرف ای تکردار ی تو ےکن اس برک 
یت مو ے۔ جو جوم رب ی نظ ری تاو ہس نے بیان 
کرو اا کته کا انی ر وڈ 
یں پ ےاورايۓ رب سے ظا لکن ول - رمضان 
الال کک یآ ب ہش ہم سب من بھائی روزه رکھت ہیں _والدہ 
اتیک رکھ الکو ودب ی اور فک مریضہ 
اور جمالی طور کور ہیں۔افطاری کے نام رون سان اور 
رن ا بر 
کی کی وہ سے مل اور مر و بان خصوصامیں 
بو لک ار کل ہوں ۔ ای کے امو پیا کے نات زدہ 
لک ۔ ای صورت مال میں ہم جسال کزور تسایر 
وف اورتشا کززور یکا شارت ہیں مین اخلائ کن ری کا رگ 
ٹواجس پش اپنے ربک ےم کرک ارموں _ 
بے دوتین رمضان سے بی روز گیل رکھ پاری۔جمانی 
کروی بے اس با تک از ت نیس دق اکر رکرلوں تو 
انتا ہے۔ بولک تس جاتا۔ ٹکو کا مک کرگق 
ول اور نما زا اذل سقط ر ے۔ روز هچموژ نے پہ 
کے بے عدافسوں موتا ےمان ھک نی کک - اب س 
ری وقت اتی ہو رادار ہوں۔ 
تشرط تاد ہوں سب ےڈ رن ہیں۔ 
11 اور ورست و کے پاوجووکی خف زوه اورڈری ہوئی 
تی رل ہو جن خال رہتا ہے۔ بات هل ھی ںآ لی 
کوئی با تکرد باہو ذ من با تکوجز بی کرت کان سن 
یں ۔کیاباتکاجواب یل دنا غص بےعدبڑٹھگیاے۔ 
( تارتین بھی زنر کا متا طآپ نے پڑھاء بی 
آپ یں پر ا پخ ونی جواب دبا 
کہا داي ے؟) 

میگ سو فص نجات 
سوران الا دک ار وج ا ںکو ہین رے 
مکی سین مان تناکا ہوا موی 


دیدن شآ مرول شش سلا سے 
گا یں تشه وف نے تفر در تین 
اواتعال کے رمک ترجا کی( مر اقترا یھالگل) 


2010ء 





شور کم ربط زندکی برلل 


بر یی ن کے عاب سیا ایی ٹیر کے مرلیضو ںکیلئے جرب خایت ون ے او رال کے علاد بل ہر ای مس ا ترا پیراہوتا 
سب بین میں سغار شک یکئی س ےک چ ری نک جانے اور صلاحیت جکر کے مر یں سیاہ پل ٹکھان ےکی ضرورت مو سے 


امو ن ت راقو ن س لز دکاامکان مڑحاد اسب 
برطانو ی ہی ماپ رر کے مطابقی پراطییث سرطان کے جو 
مرب پا رمو ن ن رای کے ذر یت علا گراسته ہیں ان کے 
خون میں نے ےک امان بڑھ جات ہے جبل رطان 
کے مرش میں اکن پیل تی زیادہ ہو جانا ہے جس سک وجہ 
ابھی تک سان نہیں ۲ کی کل زک آف لنرن کے 
ویس یک دان کی لا ریک نے اپ الق س تایا 
جک 1997ء سے 2007ء کے دوران ہزاروں مریضول 
کا کی ایا 30 با 642 مرلیوں ٹل 26 زار 432 
لو نے پارمو ن ترا یی سے علا کرای تھا اوران نون 
میں خو کے لون ےسا ےآ ے اوران میں سے 19 زار 
6 لوگوں لایر نے کے وا ع آخار تے۔ اس مش 
کو اصطلای زبان ںوی وی ف“ کا نام دیا گیا ے۔ 
مان کے طا ان 2.5 فصر امک نات بڑھ جاتے بل - 
سیا چا ی کے م ربضو نی جرب 
جد یری لقن کے مطا ای اه لی ٹجکر کے مربیضو ںکیلئ 
جرب خابت مون سے اور اس کے علادہ بل پر یر س 
اعترال پیرا تا سے تن مس فاش کی ےک جک کی 
تی کر جانے اور صلاحیت جر کے مرش ٹیل سیاہ چاکلیٹ 
کھا ےکی ضرورت ہوٹی ہے۔اس ے ڈکٹر و ںکو چا ۓے 
کہ وومر یو نکاس پارے میں با س تماق 
پاکیہٹ شی ایا اء با جاتے ہیں جن کے استمال 
سے فظارخون خو نکی شرب وله لورت سکھانے 
کے بع تاو کا پا عت بنے وا سل لکوروک جا سنا ہے۔ اس 
من بیس مب ر طب نے بت کے ان سیر 
کیم ربیضوں کے مض می کی وک یگئی۔ 
لی پار یکی“ کے لا کم ابباد 

ابر تن طب نے جل کی ری "اک ملا کے یب 
نا ط بیقہ در یاف لیبس کے مطالی دودح او راو 
نل استا لکیا ہا کت ہے۔ ان دولوں اج اء سے اہی 
فی کر تیارکی ار سکوجلدجی ای استعا لکیل 
مارکیٹ ٹیل متحار فک ر ایا جار ہا سے مام رن کے مطا ان ال 


گرم کول را ا یں ول گے۔ ار کہا 
ےکا کرم س قر ری اجتزاء استعال کے گے ں۔ 


اس ما ہکا ورا می مراقہ 


ee 





را سی 
۰ 

مرا کے چ کیا تن گر تک انوا جهن 

اور مکزا تک سو فیص رگ ل خو رآ کرت زد کرد ےگا 

Meditation‏ ن مرا تہ جہاں اذل ے روما نی تک 

ترق اور خکلات ےگل کا علا درا ے وہال جد یړ 

ساس نے ات ارا شک ین علا کی قر ار دیا ے۔ 


OOOO 000000000000000 00000 O00 00000000 


یر یآ ف یلو رن م ہونے وای اش لقن یش بتایاگیا ۾ پراروں تر بات کے بعدعبتری کے قاری سے لے 
کیک که شرفت ثابت موی اور انی کے مریضول پچ مراف سےعلا بل فرصت ے۔ 
علا کیل “بتری پیدا موی یاس ی ل کل و سوت ونت اگر باوضواور پاک سوت و سب سے ہترورتہ 
5 سر جوالو نک کی شل میں رہن ے مت کی بھی عالت میں صرف 10 منٹ بسر ی بی ھکر با 
کر نے وال تا لیر ایک طالہہڈی سیا نے تا کاس ٤‏ آعرادیانافع يَاوَدُوْذيبَاععث ورواو لوآ 3۶ بار 
کرک کم ےکم میں اجنزاماواستعا لکیانیاے۔ درووشریف پڑعمیس پر لیٹ چا ۔ جس مر شکا نات یا 
شوگ کے م ریش ووا کی جا ےط رز زنل ہرس ا و منک چاہے ہوں ا کون یل رکوکر شور 
بسن رم ون ی جک و کہ آسان سے نہرے ریگ کی رو مرت سرت 


کاس نک باس انار نگ تب لپ کر ساسا الم یل ری 
س تو ال مشک شرت س تکفوظ ریا جا سکن ہے روزانہ 1 م ہےادراس و شیک کت سے می سو فیصداس پا سے 
0 منٹ ورزش»ریشرارغزا ں» چ یکا رک استعال اور کی ای ہوںیہاںک کک ای تورکودبراتے دہراتے 
وز ن )کر ےک کوش پر اف وانے اخراجات دواو لک 1 6 ا ۲ جائے۔شروم می تصور باس ہو ےآ پکینشکل بو 
فیس تآ و ھھ مو ے بل پیلک ہیل سی ٹیوٹ ان 1 ین بعد ہی آپ پر جب اس سا لس ےت 
بل تفن لیت میں ہونے وال تین میس چا گی 2 1 و تبرت کا انوکھا جہان اور مشکلای تکا سو فص گل خو رآ پکو 
زمره نمی جس تید کی لا سے تصرف دیس تیا م ٩‏ کرو اروا کے رای ا ادر 
مر یهار ول کےامکاناتگھی 65 فص ہوجاتے ہیں- 3 و ردو 

کے ھھا بیو ںکودثامن ڈی ماخ کے 1 0801ا کے سے باس هواس 
ایک یقن مطاق د کا ارو دون یکا السام !یله ماد ری مس تور ماه سور 
استعال زر رات کر سا ہے۔ ونان ڈی نہ صرف 1 بط میں نے لور لین کے ساتھ الور یا پاعکا 
روک کا رجات هل مک بعش و مراق کیا ان کے با جرت اگ اور اجات فار 
و ماحول یل فقوت مرا فع تک دیا خیش | و ات2 مرا کے دورائن ایک دن لو لول ہواکہ 
الق ریرج اش ٹیوٹ بوالیس اے کے کی بابر نے و آسمان سے نو رک ایک رش سیر مہرے ول میں آردی 
دم ہکا شار بول رر بات کے او رال دم کی اددیات کے إْ حاورا لک بکت سے میراد ل تہاییت کون مور پات 

راہ وناصن و یکا استما لگ کیال سے ان کے مش ٩‏ و ات حول بنا لت بعد بہت سارےخوا بآ نے کے 
م افا ریق مطابق پرو فیس ڈاکٹرڈونڈ لگ نے ا ا کی تد ا 
کہا ےک مار ی تین کا مقصدوٹاصن ڈ یکی مقدارکو بوس ٤‏ گ کت بہتکی رو اود نی سنا رو بل ہیں۔ 
کر موش ےک لک مکرن تھا ار تفیل میں ویر ا رو ںکوانچائی کون متا ےترام کاٹس اور ےرادا لت 
تحقیقات ےی ونان ڈکی کے استعا لکودمہ کے مرش میس : و بل ہیں۔ اگ رآ پبھی ان ترام رای جسمالی سل اور 
سار ون مر رول ر ن و رون میں ابی کون ای انان چا جے ہیں مراتے 
یٹاک “بت زر دارا وارسان تع 1 کیو رانیم لکوزندگ یکا مقر بنا ۔(طاہرنشی گجرات) 






ج ا سو س 





جب گان ویگھیں: جب؟ کن مایا کیک ذ رجات لل یں اس سے و هک بج جا هگ( وتف وابین اسنی ) ا تیر 2010ء 


راو لکارنگ 


سج عنم ن‌وری 


CU و‎ 


زرو ریگ : زرد ریگ ٹیل فی دی تر تک وجہ ایک مکی تی زی ہے۔ جور وکوک سک ری ہے جہاں اک شل ہو۔ ینک 
اورتیزی پا مو ہا سر رنگ: زرد اور لے رگ کا ورمیافی نگ ے۔ ال میں اتال اور ج ے۔ م 


ال ان وتال نے رگ اوررق ےکا تا تکوروپ عطا 
فرمایا۔ جن میس پھولو ںکی نیال د بن والی ہر کوکیف 
وسرور عط اکر لی ہیں او رف وسرور وریت ایک ال 
کیب مات رگوں کے اناج کا خصو رر موتا ے 
ری و جودو یقت ارہ ول> رول منت ے۔ 

رگ اود روشنیاں ال ایک هت کی ین ان کے ل 
اثرات ہیں جو ماحول پر رتب ہودتے ں۔ الث کریم نے 
میں موت کے سوا ہ رمق شک علا یا یا ے اور تلا 
کلف طریتول_ح تلف اشیاء کےذ ر ےد یئ جاتے ہیں۔ 
یت 5ھ یت ...دای کے 


E 9‏ ا 
کےاشارہ گے ہیں اوروپاں کوک تومت ےر اشارہ 
کت گا ڑ یو ںکوروک دبا ہے اور راشا ہکا یکو کی 
اجازت دیتاےکالا گم بت ہیلا یھارک اورسفیر 

ا نکی علامت خا لکیاجااے- 
ان گوں تن تا خی ری ہیں ۔ ھا ماک کرو راہ داسے 
یو ره دک کا مشور يب که دب سے 
آ حول میں تر اوٹ پیا مو سے اور پیا س اضافہ ہوتا 
ےم وب ےک آگھوں ٤‏ آپریش نکرنے 2 بمرآل 
یفلس زر ککی ری مرب یآ اند سے پل - 
نک ےکا کے ریش کے لیے یلا رگ ون مفیقرار 
دیا اتا ے۔ دگوں زا جو انے ال بات ر 
اہری ن کال اقات ےکم سرخ رن کا مزا گرم وگ 
ہے۔ زرد رن گک مزا گرم وت ہے ۔آسمالی ریگ کا مزا 
سردوت ےی رن گکا مرا ردوگ ے۔ ادگ ریگ 
مزا خگری جس سب گکا مزا تک ےی رتک 
کزان رل ےاوراودے رت کا مزا خ تس _ 
یہ بات ذ عم ول مت نشجور کول کے اثرات 
ہوتے بی کین ول نے ا سک یآ ٹیس نوا جم پت یکاداسن 
راهم باو ینای وق تک ضرورت ے۔ 


حضرت امام وی تانب بت رف ادن عم کے 
اتتا وکا ی ضرت سینا ہا تتفرصادق شی ارذع نک ارشاد 
کرای س کک رت کک جوتا نا بتاک یکل عر ے_ ۶ 
وی پزظری مات سے تھا ت کے کالا ریگ 
تمل ہے کاش ابر نام کون واق ف ہیں - 
ابول کلف رلک اور ان کے اص ان 
کر موه زر س تاره اور ہرے رنک 
تلق رط راز ہیں 

یی رنگ: یس انحخطاعی ا ات ہیں۔ روتوم قو لکرم 


سے کم روک میس بت ملک ہوجا ا سے اورمصنوگی روق ستو ٦‏ 


رمیا ی رگ( افیا رک اج هکیت یرب 
تاگ نگ :چوک سرخ اور زرو سے بنا ہے۔ ای لش و 
نگ هار الک رم ہے اود یہ ما نل یاگیا ےک تام 
کول میں ال کی توت سب ےزیاددے۔ 

یلارنگ: اس میس احلا از سے جس رگ سے متا سے 
زو ری اور سروک هاگرد ے۔دن کی تر نی می اس 
کک قوت باق رق ے اورروی یکھی کے اتر اتر اس 
بی بھی ضف پیدا موتا جانا ے ہا کی کم صنو رو 
مل بہ کور ہو جانا چالک ی کا احا | 
زیادو سیائی سے سے جود یکو جذ ہک اب 
ہرارنگ: خانوی رون میس امیر ہے۔ اس سے مزا تس 
اعتزال۔ تاز کی شنک اورکون ہے۔مشپورروعانی ساتضران م 


اورچریصو ا کن ى پروں۔ رو ں اوررق کے 1 


ذرییے سے علاع ماس کے ابرخال عبات ں۔ 
اقوت ایک مروف ر ے جو زان ندم سے شل ے اور ٤‏ 
لیک اس کےاشرات ےن ھا کرت ںا ادن 
تس EE E LE‏ 
ہیں۔یاقوت ایا قوت بح لو یکین طاعون سے 
فوت رکتتا ۓخون صا فکرتا ےا لوم بیس رکننے ےو لکو 
فرحت اور طافت ےگل مون ی شرت م مون 
ہے۔ لوگ اک ۶ز تکرتے ہیں جر جس باقوت 
و کول یس ےکی رن کیت ے۔ 


بشری امن 


جت وا نے وی اعال 


8 رت لکنفرماتے یں کے بعد یٹ کی ےآ پگ نے 
ارشادف ماپ ٹس ایت اغخلا کرک لکر نکمم بھی گیا ہوں 
4 رت عقبہ جن عا مت مروق کر ایک دن ی 
هس مر اتھاچ ہا ی اراس 
1 م عقبہ شش سے نہ بتادو ںکہ دنااو رآخرت ہے اخلاقی 
و اي ہیں ( فر ای) تم اس سے اط جوڑو جوم سے 
1 دار اور جو مومسم اسے دو ہیں 
لیف بنا تم اسے معافکردو۔ (شرں ال ) 

م حر ت ل سے مروق کر یکره نے مت 
ر اسان دک راغ نہ جادوں ہے 
کم اس سے راب رکو جوقم سے راپ مک ےاوررور 
1 ا ےج ہیں روم سکم وا وج لیف دے 


ہ-<ح --<- ج جن ۰< تج <> تج < تج <> ج <> ج <> 2 .>' 


سمخ صصح 


ہوم 


ا 8 اے معا فکردو۔ (زغیب) 

رت الف بات ہیں کی یتپ یکا پک نے 
۱ و طرش اجچجھاخلا یکل کے کیا ےکی اگیاموں_ 

1 حطر ت کالہ بین سو ے روات ے سل اش نے 
و شاوی کیش کل ضتاوں E‏ ات 
حرام ہوگا اور یں ےآ گام موی (سنو یں تاتا موں) 
ور ک گنام ہے پرا بے م جارس ےرب 
ہونے الا یتنا اور ر بیت بو (ژززی) 
و یہر سے ایک ننس نے آ بک سے سوا کي کہ 
لا نآوسب ‏ ا ترس از کے 
آ پیل نے ارشادفرمایانسن اغلات ے۔ (2غب) 

و رت ابد یرد ن کہا اے الثم رسول! کی الد تا 


1 مایم اغاق بلنر اخلا یکو پن دکرتا ے؟ آ ا کت 


ات ا 


جاجھ ه وک 


م فر یمالس ڑم مبری جان سے بلاس ملق 
م کو جن میں واف یس بوک( اب ) 

و خر جا ب کے روا ہت ہےآ پک ےرا 
ٹں سے زیا دہ پئ یرہ اور قیامت کے دن سب 
ه ز باده کے سے رب وه ہوگا ج اظانل کے 
افیا ر ے کر ہ وکا _ (خپاری) 
لک ردایت ےکآ ایل ےر ابات سب 
ا هت کے اکن ی 

ج اغلاق کےانقیارے سب سب صمل) 


2010ء 


ہ-+ویکو ےہ --ہ ےہ ہ- ےن نی 


هی رااورعا شوکاول میا ہو چا 


سیرانی یل رضا 


قا رر ! سی انی مکی رضاصاحب ول 0300/7086684 ک کناب نواواو رآ“ جومزار کی ش اد2 رک یکا ایب 
ین امتزاع سے بن رک مروف نے م کیلع دی ال موس[ چوکمٹ جیا ودک دیا ار نک یفن رکرتا ہیں ای ی ) 


راحیلہمیری چوک بئ یکا نام ہے۔ میری بے یی می 
خوبصورں نی نی سیر سنہرے بال پاک لگڑیا مکی 
مرو یو دزم ون دوسا ۔ چلنا اود اتی سکرنا 
اں ےا دنا ےو یز ان ٹس جب بان 
کر بہت یک عو ول ے۔ خو وکو دپیا رک کو 
کیا چاہتتا ہے۔ لول و اولاد اور وال ین کے مین بت ایک 
فطری چ ہے کن راحی لک گے ے اور کے راحیل سے بے 
زیاده ای کیت ہے۔ م ایک دوسربے خی تن سل رہ 
ایکا ماج سس می نہیں چلا انآ روروکر 
خو دو کان ل ت سے جب وی ںآ تا ہوں تو چو یی سای - 
مر ےآ کے هبعک ره دف بے سان ےکی 
یت سےوروازوں پر کے ہو ے پرووں نل کے کے 
اچ راد پا ے ب چھ پک رخا شش نا مرق ےک ریش 
ا ےا شکروں اور جب میں اجان می کا لوتر شک نے 
میس نک یکا ناکرا مو له صداطف اما ے اور جب 
72 ےک شش کان رز Gs‏ ولو زورزور ے لا 
ہے با دیس او رو ںاو ہو آ اس - 
نے یڈ یکو کی ےکردہ کے با لون کی با بر 
وہ کے ابو یب ت و ی 
و بابو یک ہیں اور تیش وی کت ہیں 
جووود کت اور سن ہیں ۔ یال اوھ رہو لآ جائے ساب 
الک یلام تن چکا ے۔ ای سے ممل ا لک تیکلام تھا 
"ابش شاباش ریش هآ ان کیو تمیق 
ک جب وه چلڑا ری ایا الکا خوف دورگر 2 کے 0 
الوا کرد تتا قورع تیب د ےت »و ابا 
کا ہاش شا شڈ ولور احیل ہے رٹ لیا- 
کے راحیل سے اس قد د پیار ےک اک سے جدامو ےک یی 
یں چا بت کک نض وف انان اس قد رجبورہوجا نا ےکہ 
نہ چاخ کے باوج دی ہکا م ای ےک نے پڑجاتے ہیں بی 
ایک می سے سا توا می بھی راحی لو رو حو پچھوڑکر 
گر ےکوسوں دورچلاگیا_ 
جن جک کے جانا پڑادہپہاڑوں کے درمیان ایک موی ی کر 
اتان رر شاداب بای ی زی ای وال ت 


0 کل اور سکا1ڈا30 نیل وو رتام لیک اونوں پسفر 
کر کے وہاں پچ ال تدر غریب اورنظرواز مقام 
د یکا ماہلا مو تھا کی ورت کی متام جت ے 
کم نتھا۔ پہاڑوں کے دا نکوہرےبھرے درشن لژ ول 
اود اڑوک چو یو لکوبرف نے ڈھانپ رکھاتھا۔ 

دو چارروزکک او کے بل نی ترا رل ال اتی دورس 
مق کی1 باکولا رات دنک شم حصقررت کےنظا دول 
اوریفول سےا طف اندوز ہو نے می لگ رجاتا۔ ال کے بعد 
تم نے فان دوش لک ایی مکی کے یرصب 
کر اپناکا شرو کہ دیا فان برش ںکی ال پک میں پا 
ردپ یز ہے ایک صاحب شاد کا نام علوت ایک 
الک بوک نازد۔ ایک ا نکی جواں سال ی عاشو- ایک 
2 سال کا لڑکا اورایک پا یسالک و یب 
لیک یوی خو وخرم زنر یز ارر ے تے۔ ای قائل 
رک زندگی درا بی یلوں سے پرزندگی ےآفرت ہونے 
ک- تی چاہتا تاک یش یکی یہاں ٹس جاوں کان 
یرود نی ںکانا نکی وال پر ہو 

کچھ ون بع ول ہواکہ عاش وک بر ری ہیں مرا 
تھا ق بک رکی رت ہیں لو عا شک یخخصیت سے میں پیل 
یھی دن متاث ہوا تا لان ید مان تک ایت 
هار بل خودعا شوک ی طرف موی _ 

ماش نک ایک شاکاشی۔ مم کا یک ایا ب ق اک جے 
قدرت نے ا ول سے تر اشا ھا جس ط رع اس سے 
پیل اس قررنظرنو ا زمنفمرمیس نے یہ٠‏ بھی ہیں دیما ت ای 
طرع اس رن قور بھی میں نے بل دی 
تھی میس اس اس گنای ہت تھا بات یہک 
ہت جج رت 


وھ وت 
ےکوی ایی وک با تگرولں۔ اب جو ا سکو انی طرف 
متوچریکما تو یر ے اندرکا شیطا ان اگ اتھا۔ ول یک ےک 
مر ے ول کی دبی آنگ برک ای اور مر گمون 
و کےزر بیج ہا راعلیک ای ککا سل لجل تا 


علوایک ساد وا و اور رای کو پیا رک نے وال اسان تھا مبراپار 
اراس کےگھ رآ نے جا کووو میم غوس بی تناد ہا ہر ہار 
اپ سے زیادہ مر ےسا تح ھمزت داترام سے یآ تا اور 
یل چنددی روز »نان کا ھٹا فی کي اب میں 
اور عاشو پلاخوف یں بیں با کرت رت تھے ماشو 
جب نے ے پا بھرنے ال می بھ کسی یه بہانے 
سے اس کے تچ ےکک چات تھا ۔ اگ علو با ا کی بیی نازو 
یں سر راہ ات کرت بشت کیان ہوا ری لمت توبن 
مناتے تھے وکا کا انال صاف تماد و دوسرو لوی ای 
ہی نے تے۔اان کے ول می بھی رخال یک دات اکس 
اک انی آری #ول جوان ہیں مرس قدم ڈو کی 4 
تے۔ بیا نکی غراف تک نایم ملک خر وق ت تک 
پل سکاکرهی را اور عا وکا ول میلا ہو چک ے۔ لول بل 
ایک دوس ےت ٹر بب آ نے میں زیادددقت دول 7 

محبت ایک غفا ف شیش ےاور بیش ال وق کد شفاف 
تاج ج بکک ا کو هپت تن اوراگر ‏ ار 
لک جا میں لو فور اغرار ہوجاتا ے اور موی ی بے 
پ چپ رپ کت 


تو ےت 
کے تقار ںکو اما لک ےک مان می تو رتیت بیس 
رت ی ہوں بن ان سے اور انا د کت بی وک 
درنرو ںکا روپ رعا ر لح لیات 

ابا می را ردق ی یاک اتی محب تکو درا ریش وه دوگ 
. دو شرف مارگ لا آگ کاپ 


e‏ کک تے ہوۓے 
ای ومع یی 


سی ات ے مفاوب تر لک 
منصوی..... بات هیر زت دی کاتا ر ہیی ای وقت ری 
جو ان یکیفیتٹشی دہالفاظئٹش بان سک جاق- 

ئ١‏ ورات میرے تیا مت ےک نت پل می ری خاش 
وکر 17 اکا تساری رات ر پر تار ےا اکفررت 
کے ظاروں سے زیادہ دمک سرور ےا لکرتا رہو لان 
آ نی چا تات ماک جا نایک پل بھی زیکھہرےاورٹورآڈوب 
جا انا نک یکی طرش وا ہوا ے۔ دا غ راک کے 
چا دروب مو ےکوآیا نو یش اک ےکر نا ری طرف تل دیا۔ 


اھ ت:۱_عروست !توان کول یں سے نہہوجولا کا عم ورد مرو نکسا ناج رت رل بے وق فوں ےرتا ے۔ 201075 


ڈاکڑحیرری )ایا 


لوہ پٹ رف یم ہی ط ران حا 


971 و ام یڈ ٹرزنے نکادور کی اوآ کوچ رطان علا کی کرش ما زیو رود ی حول سے دیچھا اوت ران رہ 
گے ب وج کرو رت ناشن کوک رک ریت ملا لیمک کے ہو ےا ے52 امرض می سآ زمودوق رده 


اورثثل مینک اصلا ایک ہا ا ےکی منم للع 
استعا لکی جالع جس می سکئی رارق ط ريت ہاۓ علاخ 
شال اعدا باہو کا کر سے ایک 
ےا سک تار یازا جنرارسالی ےکی انی 
ہے۔ علا وای فطری اور روعاف ازع ہیں لا ہوا 
ےآ مر با ن کا لف ےجس من سو چم 
کے ہیں ۔ اس ط ریت ال مکی بروی بر موجود 
فاص پات شکوسوئی لگا کرت ریک دی با اکور 
پاش دی جانے دا یریک نشی نظام اور نمدودوں کے 
نا مکی مفالیت پراشرانداز موی ے ال‌طر کی رواور 
پامون: یں از کی ات پیا ہو تے ہیں جوم ش دورکر نے 
ٹیش مددگارخابت ہہوتے ہیں ال علاح م لکول روا استعال 
تس ہوئی۔ انا م توص پاش ج یکو جزل 
سی کے ہیں ہے نش تیر می بین کون ہیاک سے 
ہیں اتاز برست کون من ےکم ری دوران علا عگہری 
یر سوچاتا سے پھرتروتازہ مور تا ہے۔ ای دماٹی اور 
نف اض میں ان9 عرو بان شک ستعال بے م رمفیر 
تدای علاج یس س میڑ کیش ا ول شوش _ 
1 کته علا کے دوران روز دارم لی شکوسوییاں 
کھسانے با جو کے سے روز هک لوط ا لیے روزے وا ر چو 
جسما لی طور پرگزور ہوں اور روز ہ رکھئے سے ج نکی قوت 
عدافعت میں شد یی یی ه0 رمتری) 
وش جو اناف تع کل تن ہیں (1 مین ین 8۳-6 
(2) تی لی 82۸-6 (3) زساٹی 81-36 یل 
رتوت پیداکی ہا ے۔ قوی 3 وال روزےوار 
ا وب ی لے ےم رمفی ہیں- 

روژا ییات هژم مریضو لح ے رست اٹ 
ات کر ون ۷۱ یگ چوان) ج ہیر لو 
وع جے ویر فلس (0۱0-26) جھ ناک اور بل 
مون کی ینیمز یگیب تب اور یی دوتھائی 
لاپ بوا ے۔ 1ار 0-26 روڈ ایک بر 
ط رک ایی میں استعا ل کیا اتا ے۔ ار سو ما نہ و 


ایک اشن سے دبا ڈا لک ربھی مقاصد پور ے 
سے با بیش مر کرک اک درک کے 
دور هی فرست ویر ان اقا ہوتے ل 
پارٹ ا کی ککی صورت لصو چک اش کر کے ارت 
قلب تار لکی ہاگن سے 1-4 سے وی کے ہیں ہے 
وٹ پاتھ وق یرداق ردس Analgesic‏ 
چام شا سآ ڈ ر سیکا ل6 شان ے۔ 
سب سے ڑا فا لهس کر برعلا ا یری یل ہریلہ 
ہروقت دیاب موتا ے - یات کک ہاگ رآ کو ہز 
یڑل وستیاب نہ مولو رت ام ناشن 
کے دبا (ا کو یر یٹر) کی مطلوبہ تا یچ اصل 
کے ی یا اسب 
اتان یل اش علا کون کہا ہا ین ا لکی رت 
بہت کی برالی سے ۔آخارق یہہ سے نے وا نے نقشہ بات 
اوزار ای بات کے شاید ہی ںکہ بیط یق ملاح ال ونت 
ش روغ ہواجب لوگ فارول ٹیس رت تے۔ پچھروں کے 
سول اور ٹوک وا رککڑیو ںکو اناف تیعم بر چچ وکر 
بہار او ںکاعلا جکر ے ے_ 
پر وس اتال وور رورس ٹف کے ہی کرو 


ہرس ادویا تک استعا ل یں موتا صرف انا مکی 


رو پرسوتیاں چچھوکر یبا بولک علا کیا جانا ے- 
ا جو ےکا سک لکودیکھا جا نے 1971ء یش امرگ 
ام ز نے جن نکا دور کیا اور لیران علا کرش 
ساز ی ںکوخوداٹ یآگھوں سے یلصا اور ران رہ گے بی 
وب کر یری یل میٹ ین ڈے 
ہرسمال 24اک برکومنایا جا تا ے۔ ور ہلت ےآ رتنس 
وط بتعلا لمات ہوۓ اسے 59 امرش 
ںآ زمور ور اردیاے۔اب علا صرف جن کک رود 
سب وک دیا تروف »وچ 

سالپ لکنگ ازور ژ یک لکا رونس ر ڈاک ان رل 
را کے کرت ذائی طور رال علا ے بہت متا ہوں- 
می نے امس سے اہی اکرچور خر سفن 46) 


چوست با تا: ا ےیل کی د مال چومول کے بلوں یس رکود ی چ سے یماگ ہا بل ی 


چہہے ہے یساس | 


۱ رل #] 
ام ب کا و ہے 
۳ 0 * ۱ 
2 لئ سے دوایت ےک رسول الوا ے 
عق کیا گیا بارسول الا آپ کے بع ر سے امم بنایاجائے ؟ 
آ پگ نے فرمایا اگرتم یراجن و تم اس 
امامت وار ٹیا ےکنار ھی ایارک رنے والا اور رت ٹل 
رقبت رک والا پا کے او رگد امرکی بنا ایس ایب 
وی اوران پائ گے جے الد کے موه میں کی لامت 
کر نے وا ل ےکی لام کو خو تس او راگ رت یکو 
رال ابیت یاف اور ہرابیت دی ال پا گ٤‏ 
ہیں سیر ھھ رات پر چلا eI)‏ حا ) 
ریت ایر :کیال ے روات ےک ایک دقع پھر تضمور 
یکم پچ کے سات ماج بین کے ای ےکر وہ ای کگحم 
ٹیس سے اورا لگروه میں حضرت ابوب حت خر ححضرت 
عثانء حضرت که حضرت مره حطرت یی رت 
پا ن بت نوف اورححضرت سعد بن ای وی ےو 
حضو ری )رکذ مایا کہ ہرآ دی اہ کف کی طرف 
یڑا ہوجاۓ اورخو وضو رار میٹ حت عتا نکی طرف 
کے ہو کارا اپنے کے لگا با درف ایا :سنا 
دنا رت یں میرادوست معا اما ) 
حر تی سے روایت ےک حضو ری ارم _ذفرای 
میں حکم تکاگمہوں اوری ا ںکادروازدہے۔ل(ترندی) 
حضر ت بدا ہیا نکرتے ہی ںک فور خی اکر الگ نے 
سره فاط ے فر مایا کیا نو رای ںکہییس تی رانا امت 
ل سب سے لے اسلام لانے واسل» سب ےید 
وا ےاورسب _زیاده برد بارش تیاس (ار) 
رت بدا بین مس حوڈ یا نکر ہی کر ضور بی ارم 
مرا کے راتس + '(طرال) 


Et‏ یکاش مولا ہوں اکاک مولا ےک 


( بت : روعاف ی فل ےک یلوا نو ں کا نا2 ) 
کن لی میرے ول سا نوس رسپ نکر یں ای 
ونت میس نے اپے سا گنپ شهاک ول دیما اور سنظ ریک ممت 
کک ری حول کے ماستبا اناد لک یکییت میا نکرنے ےتا مر 
ہوں را کنل کے سا تھسا ہما ےگع کے بہت سے مکل ما 
چو ںکی ناف انی شوہرکیگھ می مرم بات بات ب اوراس طرح 
کے رول سا میں جا را راجاق روعا کف میں بپری جر 
اوریین کے اتشر تک ۔ الد نے اپنے نا مکی برکت س ےک مکیا۔ الد 
بتر یادا ن شان شان قیاں فی بک ے۔( اما ی تان ) 


2010ء 


مشک > 2222 کے دروو لغ ہے 


مورک 


رت o‏ 
یقاس انظر ایک محمد 99 مت صلی الله عله ولم ایک خاد 3125 وزان اطع چا چا نے ہیں۔ 


کت کو پہاری خجات تماق موق اس درو پا کک 
پوت نت پهاری ےنات کی ان ےکی ایکا کرت 
ے ورورکھٹا ری سے پچھلکا ر ےکا آ سرا ن ت نط ردب 
اوراس ےکشرزت سے پڑ نے والا ہر براکی ےگ جات پا سے 
گا۔درووش رر لف بمست اب 

بشم الله امن ریم هل لیس 
محمد اقل ات یک وآگرمآشفایک من 
فاضث من نوره ممیٔع الانوار وصاحب 
الْمَعُجرَاتِ صاحب الما الْمحَموّد سید 
رین وَالأخرِیْنَ. 


یضرا ت وتف رشق ہے۔ یلآ پکودنا 
کی بھی تدم یا خی تاب ہیں نہیں لے - اس 
مارا تک قرو تیگ کر نے کے بعدمعلوم موی _ 
E E‏ آنغر پک 
مُحَمّدٌ 99 مع صلی الله عَله وَسَلَمْ یک مرج 
تخراد 3125 مرچ روذاد ال رح چاه ھکر نے 
ہیں کت صاحب قبراولاء او الل کی قب پ ہا یں ۔ 
فا تمہ کین اور مت رجہ ال صاحب مزا رک قر پاپ 
شاد کی ال کرک تس تخو ی بی دی میں سوال و 
جوا بکا سال شروخ ہو جا ےک جومتلہ(جائز) ہوا کا 
کل ایس ۔(فوٹ ) رم افھرام کے باه س اور اذان 
اورنماز کے اوقات ٹیل ال وگ شک بل - 


کرس یف یکول یکم موی ہو ات جا س ےکر رات 
سوۓے وت ا ورور پا ککوگیارہ سو رہ کے ہت 
انشاء اشرخواب شم شه چز کل پا مل اشاره 
ات تا تاب ا وان ش ہا 
خی ریما لک میس بے یاردمددگار ول است چا کال درود 
پا کک بحدنم ز ہج گیا وسومرحتبہ پڑ ےا انشاء ند دنیب 


سے شک ل کل موی ۔ ورود اک ہرے:۔ 

للم صَلٍ علی سَیّدِنَ وَمَولنَ مُحَمّدِ عَدَد ماکان 
وَمَايَگُونْ وغدد مااظطلم علي الیل و آضاء له 
النهَار 


مصییت زدہآریی کے وروش یٹ 


مصبیبت زدہ انال کبلع ال ورووش ی فک ورد بہت مفیر ۶ 
تمجھاجا تاہے۔الیڈدتھالی اس صا ے جات دےد با ے 
اں لت بہت لرا ۓ رعا ہے۔درود اک ہر ے: 
هم صل على مَيْين مد الب اي 
الطّاهر اي صلوة تحل بها اعفد وتفک بها 
الْکرَبُ. 


رک ناجائز مقدمہ جن جا و اس می کا میا یکلم 
مقرل بر یکو جاۓے وت ال درووشری فکوتچر ے 
وت مات رہ پڑ ے: للم صل علی سَيَدِنا 
مُحَمّد زاس الاي الْحبِیْب الْعَالِیٰ لد لَب ٤‏ ۶ 
الجاه وعلی اله وَصَحبہ سل 











= جوم شفاءه ہکا ریز کت 
ٹس نے رمضان البارک میں رک ری یں جومرشفاء 
م ینایک تچ استعا کی لکا سب سے ب افا ده کے 
یہو اکہ بج ےق کی می بھی پیا لک ا ساس با کل نہ 
موتا ۔ می ہے با چلو ںکہ کے ال رت یک بڑی پاٹ 
ملیف تی جج سکی وج سے سمل هیا ناک بتر بتا تھا 
کر جو ہرشفاء پر ہے کے استعال سے نا صرف مرا ہے 
نمض تم دا مرک پیا کی ا رتم موی رن 
بس برد تھے کن بعد دوگلاس با نہ تی س مرنے 
ریب نچ ای ن شک وو جانا تا اوران بنر 
ہو نے گت تا ےگ رشفاء یت وه دوا سے >ے ہیں پل 
جب کی جس مرش می ںبھی ورن مرت بآ زاب 
شفاءکا طبر پایا۔ (شرظفر ہور) 





(لقیہ: راو رعاشرکارل یرو ) 
دک دمن ذجن... جیب ی اش سے ووچا تھا یھی خال 
آت کہ ایک فلا کت کی لکر با هکرس سےعب تک تز مل 
اورایک با پکی سوا وال با پک ج ہے پاتتا دکرتا ہے۔ کے 
ا چگ رکا فر تتا ے۔ باوجود یل یرصب نب ےواق یل 
ت مره سے اور مخت نا آشھا ے کش انا ہھردی کے 
مار کک چا نر رول رما اورک ا ےل 
ضا کی کی ہآ ہوا کرش اس قزر پس کردا راور ڈنل زب 
آدبی وکنا ہو کا یتنیز تکی طرف با ھا و لگ نف 
+ روا ےم وروا ا حت ت ےک اکر ہیں موک پا قابل 
م اعتزاض مات شوگ لپا مر لکردپے جاتے۔ یہ 
: با 
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ہے اورجنون پچھر سے خو نک وکر اکر روا ںکردیتا تھا گیا مر سییر کے 
1 روبتزر نے که پاکل سا کرد تھا۔ قار کے ان رخ انی را ٹا بش اس 
: دبس کراندد جا کی سوب ہی ربا قفا کراندرتآوازآل 
بابو اندرہو لآ ہاو کے لول اک کے ماشو نے با تاک بللہ 

و اکٹ برسانے وا کے خودکا رآ ےکا کن دبا دیا گیا ے۔ بیل 
1 شون مورا ا کہ میرے پچادوں طر فگو نے پیٹ رے ہیں۔ 
ھا کے ور ے لد کت نارق ول ہو اک چاروں طرف 
گوس پم رہے ہیں۔ دھماکے ہو ہے ہیں۔ دج بی د بے بے 
ول ہو اک ا روں طرف وتوا لک گیا ہے۔ دعوال چا اور میرک 
یں اٹ تیر سے میں که کے قائل ہیں نو بے بد فا لے پیب 
ولا ما دا..... یں ابھی رسکی کے عام می کی اقا کرو یآواز 
س تا ا ا سس 


مر ہیں ین ےت 72 
ا ےر بے تھا شا هاگن رو )کر دیا او رای وق ت کک باکر ب جب 
کک دہ راورگ ول هیر یآ کول سے اویل نہ ہو گے _ 


(زبت :گرب یرف طریتدات) 

ےب یکا میا ب سر زک توا لک افاد یی کا او زاره قائل ہوگیا۔ ا لک 
نپورولو کی سے ببہت 7£ الق ہے ,گنلک لیف میس 2۱٣693160‏ دہاں 
ترا نگ نکامیاب ایت »لوط ملاح کا فف یہ سے 
کشم م کر کرنے وال :گی یف رو شی ے پیا 
ہونے وال پگاڑ یار کا سیب نا سے اس علاع کی یاد قد مم یی 
نظ رۓے 27 ےک کا ات میں دوقو تغل موجور ٹہیں۔ ایک قورش 
سے بی کہا جا ا سے او رووس ری بت جو یکلا سے ان دونوں قو تژں 
کےدرمیا نک یھی یک تو کی با اد نذانائی ےڈ از نکو پگاڑ 
دب ہے اذا یزیا ای ی ارک ے کوچ باتش بسو و 
و نے ے اندرولی روعاف نوبرق کک ید یکونٹرول 
کر کے متواز نکیا جا تا ہے لو کت محال مو چان انا تپ 
361 گر پاش یں سان کے ملاو ہہت سے فا لت وانش‌تی یں 
جوانفرادی حیٹیت رک ہیں ۔آ :شی لو شک ھراو الک ے-12 
1 ینز ہیں اور 2 فلتو یلق اندرو عضو ے ہے۔ 
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کو 9ہ جن ي>ہ ص>-.- 


آ پگ نےف مایا جس ایک مه إلة إل الله ال وتا لاش )کاس مک ایک چ وتا حص وو زر سے بر یکرو ے ہیں و 2010ء 








